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Anlasilmaktadir ki arinmis
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sahip oldugumuz
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yeme icme ve bagka
hususlarda yararlanmak
uzere verdigi her
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kurtulanlardan  olacagini
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abdestidir.
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zararina deginilmis yemenin

olcusu net olarak
belirlenmistir.
Uyku

Dinlenme ve  uyku
aliskanliklarimiz da
saghgimiz acgisindan
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Peygamberimiz (sav.), temel
insani ihtiyaglarimizdan olan
dinlenme ve uyumaya kendi
hayat tarzini ornek
gostererek tesvik etmistir.
Geceleri  hi¢ uyumadan
ibadetle gecirmek
isteyenlere bu anlamda
misaade etmemis, uygun
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sadece insan vicudu ic¢in
mevzubahistir.
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TERTEMIZ
MUKAFATLARI:
1 Allah Sevgisi:

A oy LR o Y

Stiphesiz  Allah 'cok tévbe
edenleri sever, cok
temizlenenleri sever

OLANLARIN
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Rahman ve Rahim olan Allah'in Adiyla.

TEMIZLIK
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Bir 6mur bahsedene hamd,;
imarin mahiyeti beyan
eden, dini bize eksiksiz
tasiyan, yasayan, emin elci
Hz. Rasul’e salat; havf ve
raca arasi muhasebeyle
Omdirlerini tartan, immeti
olmak icin ugras veren tim
kardeslerime selam olsun.
Allah’in selami, rahmeti,
magfireti butin inananlarin
lizerine olsun. Glinlniiz
mibarek, gonliniz huzur
dolsun

Rabbim yuvalariniza
muhabbet, yurdunuza
sekinet koysun.

Sohbetimizi birbirini Allah
icin seven Allah i¢in bugz
eden kardesin kardese
nasihati kabilinden her
birimiz i¢in ahiret azig1
saysin.



Kiymetli Kardeslerim;

Dogumla nefes almaya basladigimiz
diinya hayatimiz olimle nihayet
bulmaktadir. Hayat1 da 6limi de
yaratan Yiice Rabbimizdir. Bu
yaratmanin gayesi elbette bir
sinamadir. Imtihanin 6zii acaba
hangimiz daha gtizel igler yapacak?
(Mtlk 67/2.) sorusuna cevap
bulmaktir. Soruya dogru cevap
veren Ylce yaraticinin rizasini
kazanmig ve imtihanini basariyla
vermig olur. Peki bizler bu imtihani
nasil basaracagiz, yani gizel isler
yapmanin sirr1 nedir? Daha glizel
isler yapmanin sirr1 yaratiligta temiz
olan fitratimizi korumaktan, yani
“temiz geldik diinyaya temiz
kalmaliy1z” bilinciyle hareket
etmekten ge¢gmektedir.

Hayat devam ettigi sirece, maddi ve
manevi bakimdan strekli bir arinma
ve temizlenme icinde olmak “fitri” bir
mecburiyettir. Zira “Insan temiz ve
selim yaratilmigtir. Fitrat, insanlarin
yaratilistan getirdikleri safiyettir.
Islam bu safiyeti maddi ve manevi
temizlikle korumaya caligir. Kendisine
emanet olarak verilen gorintiisiniin
guzellesmesi veya viicudunun
temizlenmesi i¢in yapacag her turla
temizligin karsihiginda ayni zamanda

manevi bir karsilik da s6z konusudur
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islam’da. Bunlar ayn1 zamanda
ahlakin da gizellesmesine vesile
olan maddi ve manevi temizlik
kaideleridir. Allah’in gizel
surette yarattig1 insanoglu, bu
hasletlere riayet ettigi olciide
kendisine litfedilen yaratiliginin
guzelligini koruyabilir.” (Emine
Demil, “Diyanet Sesli Aile
Dergisi” s.14.) Yiice Allah’in
sevgisine mazhar olmak da ancak
bu sekilde miimkiin olabilir.
Kur'an'da:

Gl Sy Gt S AN G
“...Allah cok tovbe edenleri sever
ve i¢i dis1 temiz olanlar: sever”
(Bakara, 2 /222.)
buyurulmaktadir.

Peygamber Efendimiz de bu
konuda:

Pl
.

B e Latl L Lol LB A )
“Allah guzeldir, giizel olam
sever, temizdir, temizligi sever;
kerem sahibidir; comertligi
sever.” (Miislim, “iman”, 147,
Tirmizi, “Edeb”, 41.)
buyurmustur.




Ayrica zekat kokiinden
cesitli kelimeler “maddi veya
manevi yonden temizlenme;
temizleme, aritma, temize
¢tkarma” anlaminda
kullanilir. (DIA “Temizlik”
40/427-428.) Bununla
beraber Kur'an-1 Kerim'de
pek ¢ok ayette temizligi
ifade eden “tayyib” kelimesi
kullanilmaktadir.

Bu kelime sozlikte “glizel
soz, verimli temiz toprak,
iffetli kadin, giivenli sehir,
glzel koku, lezzetli yemek,
temiz su, asil aile, megrii
kazanc¢” gibi anlamlara
gelmektedir. Tayyib
Kur’an'da bazi nesnelerin
tabiatindaki temizligi,
giizelligi ve hoslugu anlattig:
gibi mecazen dogru inanci,
glzel sozleri ve iyi isleri
dolayisiyla erdemli insanlari
da ifade eder. (DIA, “Tayyib”
40/196-197.)

Esasinda yukaridaki tanimlar
minvalinde temizlik genel olarak
maddi ve manevi diye iki
kategoride incelenmektedir.

Elbetteki bu iki ana kategori
gerek i¢ diinyamizin gerekse
dis diinyamizin temizligini
anlatmasi bakimindan yerinde
ve 0z bir degerlendirmedir. Bu
cerceve de maddi temizlik
genelde kisisel ve
cevresel /sosyal temizligi,
manevi temizlik ise kisinin i
dinyasinin nezih bir havaya
blrtinmesini ifade etmektedir.

Ancak biz konuya daha detayh
ve daha derin bir bakis agis1
kazandirmay1 hedeflemek
adina Kur'an ve stinnet
perspektifinden temizligi hem
maddi hem de manevi manada
bir biitiin olarak maddeler
halinde ifade etmeye
calisacagiz. inceleyecegimiz
basliklar, niyet, beden, mekan,
lisan, tikettigimiz riziklarin
temizligi ile temiz riziklardan
infak, ibadetler i¢in temizlik ve
tevbe ile tiim kirlerden arinma
konularini kapsamaktadir.

Niyetlerimizin Temiz
Olmasi

Insan bir davranisi
yapmadan 6nce onu
kalbinden gecirir zihninde
tasarlar. Daha sonra da onu
davranigina yansitir. O
nedenle giizel ve temiz bir
hayatin ilk adim1 niyetle
baslamaktadir.

Niyet “kalbin hemen veya
sonucu itibariyle maksada
uygun buldugu, yani bir
yarari saglayacagina yahut
bir zarar1 savacagina
hikmettigi fiile
yonelmesidir.” Niyet ne
kadar giizel ve temiz olursa
ortaya ¢ikan davranisin
topluma yansimasi da o
kadar giizel, samimi ve i¢ten
olur.

Temiz niyetler temiz ve ihlash
insanlari, temiz ve ihlash
insanlar da hem maddi hem de
manevi anlamda temiz ve kaliteli
toplumlar: beraberinde
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‘UGsinin kalbini sirk, riya ve batil inanclardan

annoirmasi, biitiin ibadet ve iyiliklerinde
cikar elde etme ve gosteris yapma gibi
ouygulardan uzak durarak sif Allab'm
hosnutlugunu gozeterek niyetini temiz
tutmasi iblas sabibi bir kul olmasi icin

kacimlmazoir. (DA “Niyet” 33/169-172.)

“Insanlara, canlilara ve esyaya iyimser bakmak, onlar hakkinda
pozitif distincelere sahip olmak, hiisn-i zan beslemek, htisn-i
niyet tagimak, Miisliiman ahlakindandir. lyi diisiinmek, iyi niyetli
olmak insana hem diinya hem de ahirette huzur ve saadet
getirir. Niyetin temizligi, samimiligi ve ona ytiklenen anlam
olcustinde yararh davraniglar ve salih ameller deger kazanir.”
(Hadislerle islam, 3,/29.) Yiice Kitabimiz da giizel niyetin giizel

akibet doguracaglnl ve sahibini mutluluga, JLastyacagint:
b 35 agile 955 35 4J)-\~C°)>|¢1—°UAW9%9¢U¢G>9PL»|UAJJ
099>
“Bilakis, kim giizel niyet ve davranig sahibi olarak kendini Allah’a

teslim ederse rabbinin katinda onun miikafati vardir. Oylelerine
korku yoktur, onlar tiztilmeyecekler de” (Bakara, 2 /112.) ayeti ile
bildirmektedir.

Ayetteki ‘s “muhsin” kelimesinin masdar1 olan
ihsan “bir isi samimiyetle, iyi niyet ve ihlasla yapmak”
anlamma gelir. Ayrica “bagkalarina haklarini veya
haklarindan daha fazlasini verme” anlaminda da
kullanilmaktadir. Hz. Peygamber, Cebrail'le aralarindaki
bir konugmayi iceren, bu sebeple “Cibril hadisi” diye
bilinen bir hadisinde bu kavrami, “lhsan, Allah
goriyormussun gibi ibadet etmendir; ¢liinkii her ne
kadar sen O'nu gormuyorsan da O seni gormektedir”
seklinde aciklamistir. (Buhari, “Iman”, 37.)
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Bu acgiklamada ihsan kavrami,
“ibadeti en iyi sekilde yapma”
anlaminda Ozel bir terim
olarak kullanilmistir. Ancak
ihsan daha genel olarak, “iyi
niyet ve ihlasla, butiin iglerin
en hayirlisini ve en gizelini
en iyi sekilde yapma”
anlaminda bir ahlak terimi
olarak kullanilir.
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“Ameller ruyete goredir.
Herkes sadece niyetinin
karsihigini alir. Kim Allah ve
Restili icin hicret ederse,
hicreti Allah ve Resili"nedir.
Kim de erisecegi bir dinyalik
veya evlenecegi bir kadindan
dolayr hicret ederse, onun
hicreti de hicretine sebep
olan seyedir”(Miislim,
“Imare”, 155; Buhari, “Bediil-
Vahy”, 1)” hadisi ile beyan
buyurmu§
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“Stphesiz Allah, sizin
seklinize ve cisimlerinize
bakmaz. Fakat o, sizin
kalplerinize ve amellerinize
bakar” (Miislim, “Birr”, 33; Ibn
Mace, “Zihd”, 9; Ahmed b.
Hanbel, 2/285, 539.)
sozleriyle kalpteki niyetin
Allah katinda ne kadar
kiymetli oldugunu
bildirmistir.

Gortldiga tizere temiz ve
nitelikli bir hayat, tagidigimiz
temiz maksatlarla sekil
bulmaktadir.



Hatta niyeti temiz tutmak o kadar
onemlidir ki insanin kalbinden
gecirdigi ama yapmaya muktedir
olamadig bir iyilik icin bile Yiice
Allah amel defterimize yapilmis
mitkemmel bir hasene olarak
kaydetmektedir. Bununla beraber
bir kimse bir kotiilige niyet etse ve
Allah’tan korktugu icin bundan
vazgecse bu dahi amel defterine
iyilik olarak kaydedilmektedir.
Clnkl Hz. Peygamber (SAV) bu
konuda soyle buyurmustur:
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“Allah Teala iyilik ve kottiltkleri
takdir edip yazdiktan sonra bunlarin
iyi ve kotli olusunu soyle acikladi:
Kim biriyilik yapmak ister de
yapamazsa, Yiice Allah bunu
yapilmis mitkemmel bir iyilik olarak
kaydeder. Sayet bir kimse iyilik
yapmak ister sonra da onu yaparsa,
Yiice Allah iyiligi on mislinden
baslayip yedi yiiz misliyle, hatta kat
kat fazlasiyla yazar. Kim bir kotiiliik
yapmak ister de vazgecerse, Yiice
Allah bunu mikemmel bir iyilik
olarak kaydeder. Sayet insan bir
kotilik yapmak ister sonra da onu
yaparsa, Cenab-1 Hak o fenalig
sadece bir glinah olarak
yazar.”(Buhari, “Rikak” 31; Miislim,
“Iman”, 207, 259.)

Anlasilan odur ki diinya ve
ahiret saadetimiz icin temiz bir
niyeti kalbimizde tasimak, onu
yapmaya azmetmek, atilmasi
gereken ilk adimdir.
Akibetimizin glizel olmasi buna
baghdir. Zira Ytice Allah:

M G Y3 U6 2 Y
AP gl o T e

“O giin, mal ve ¢oluk-cocuk
fayda vermeyecektir. Ancak ve
ancak Allah’a temiz bir kalp (iyi
niyetli ameller) getiren fayda
gorecektir” (Suara, 26 /88-89)
buyurmaktadir. Buradaki
“temiz bir kalp” diye
cevirdigimiz “kalb-i selim” ise
mufessirler tarafindan sirk ve
sipheden arinmis, iman
esaslarina samimiyetle inanmusg,
manen saglikly, kotiliklerden
korunmus, stinnete gontlden
bagl olup bid‘atlardan uzak
duran, mal ve evlat sahibi
oldugu i¢in sitmarmayan bir
kalp ve hepsinden 6nemlisi*
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, sehit digms bir kimse
olup huzura getirilir. Allah
Teala ona verdigi nimetleri
hatirlatir, o da hatirlar. Bu
nimetlere kavustugunu itiraf
eder. Ytice Allah: “Peki,
bunlara karsilik ne yaptin?”
buyurur. “Sehit distinceye
kadar senin ugrunda cihad
ettim.” Diye cevap verir.
Cenab-1 Hakk: “Yalan
soyliyorsun. Sen, “Babayigit
adam.” desinler diye
savastin, o da sana denildi.”
buyurur. Sonra o kisi
ylzisti cehenneme atilir.
“Bu defa ilim 6grenmis,
Ogretmis ve Kur'an okumus
bir kisi huzura getirilir. Allah
ona da verdigi nimetleri
hatirlatir. O da hatirlar ve
itiraf eder. Ona da: “Peki, bu
nimetlere kargilik ne_
yaptin?” diye sorar. “Ilim
o0grendim, Ogrettim ve senin
rizan icin Kur'an okudum.”
cevabini verir. “Yalan
soyliyorsun. Sen “Alim”
desinler diye ilim 6grendin,
“Ne gtizel okuyor” desinler
diye Kur’an okudun. Bunlar
da senin hakkinda soylendi.”
buyurur. Sonra o da ytizusti
cehenneme atilir. "(Daha
sonra) Allah'in kendisine her
gesit mal ve imkan verdigi
bir kisi getirilir. Allah verdigi
nimetleri ona da hatirlatir.
Hatirlar ve itiraf eder. “Peki
ya sen bu nimetlere karsilik
ne yaptin?” buyurur.
“Verilmesini sevdigin, razi
oldugun hicbir yerden
esirgemedim, sadece senin
rizani kazanmak i¢in verdim,
harcadim.” der. “Yalan
soyliyorsun. Halbuki sen,
biitiin yaptiklarini “Ne
comert adam.” desinler diye
yaptin. Bu da senin i¢in
zaten soOylendi." buyurur. Bu
adam da ylzlstu
cehenneme atilir. (Mislim,
“Imare”, 152)



Hulasa eskilerin de bir ise
baslarken dilin
dusurmedigi “niyet hayiwr
alibet hayir” sozu de
niyetin ne kadar onemli
oldugunu kanitlar
niteliktedir. Butun kivli
dusuncelerden arinmis
bir niyet gerek dunyada
gerekse ahirette
alubetimizin temiz ve
parlak olmasina zemin
hazirlayacalktir.

Beden Temizligi

Beden temizligi hem vicudumuzun hem de
giydigimiz kiyafetlerin her turli kirden arindirma ile
mumkin olmaktadir. Bedenimiz bize emanet olarak
verilmistir. O nedenle o emanete sahip ¢ikmak her
daim tertemiz olmasina 6zen gostermek benligimize
olan 6z saygimizin bir geregidir. Hem de ihmal
edilmemesi gereken bir vazifedir. Hz. Peygamber’e
(SAV) gelen ilk emirler arasinda temiz olma emri yer
almaktadir. Middesir suresinde Yiice Allah Ozelde
Peygamber Efendimiz'e genelde de herkese temiz
olunmasi gerektigini emretmektedir.

P oW % 7 o ous 7 B 0 957 o4 sub g0 3%
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“Ey oOrtiistine burtinen! Kalk ve uyar! Sadece rabbinin
buyukligint dile getir. Elbiseni tertemiz tut. Her
tirli pislikten uzak dur.” (Middessir, 74 /1-5.)
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EYLUL 2023 SAYI: 1

BURADA RABBIMIZ “ELBISENI
TEMiZ TUT” EMRI iLE HZ.
PEYGAMBER'IN MADDI OLARAK
ELBISESINI NECASET VB.
PiSLIKLERDEN TEMiZ TUTMASI,
MANEVI OLARAK DA GUZEL
AHLAKLA BAGDASMAYAN
DAVRANISLARDAN VE
GUNAHLARDAN NEFSINI
ARINDIRMASI ANLAMINDA
YORUMLANMISTIR.

Ayetteki siyab (elbise) kelimesinin
mecaz olarak kullanildigini belirten ve bu
kelimeye “amel, kalp, nefis, beden, aile,
din, ahlak” gibi farkli manalar veren
baska mifessirler de olmustur. Buradaki
temizlik maddi manada alindigindaj
“elbise” bir 6rnek olup genel olarak
beden temizliginin, keza ev bark, mabed
vb. 0zel veya ortak alanlarin temizliginin
de bu buyrugun kapsamina girdiginde
kusku yoktur. 5. ayette “Her tirld
pislikten uzak dur” ctimlesi de dig
temizlikten sonra inanc¢ ve ahlak
temizligini, i¢ arinmayi1 vurgulamaktadir,
Diyebiliriz ki bu iki ayette, son derece
veciz bir Uslipla, Hz. Peygamber’e ve
onun sahsinda miislimanlara hem maddji
hem de manevi temizlik emredilmis olup,
bu buyrugun daha ilk inen ve Hz.
Peygamber’i risalet gérevine hazirlayan|
ayetlerde yer almasi son derece
anlamlidir.” (Kur'an Yolu Tefsiri 5/494-
495.)
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Beden temizligi olarak niteledigimiz

el, agiz, dis, yuz, ayak, sa¢ ve

kiyafetlerin temizligi dinin bir emri
olmasinin yani sira sagligimiz i¢in de
gereklidir. Saghikli bir bedene sahip
olmak fitratimizin da bir geregidir.
Cunkl temiz olan ortamda mikroplar
yasayamaz ve orada saghik meydana

gelir. Hz. Peygamber de vicutta

mikroplarin en fazla ¢ogalma ihtimali

olan yerlerin temizlenmesi

gerektigine binaen:
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“Peygamberlerin siinneti (fitrat) bestir - yahut bes
sey fitrat geregidir- :Siinnet olmak, kasiklar: tiras
etmek, tirnaklar: kesmek, koltuk altin1 temizlemek,
biyiklar1 kirpmak” buyurmaktadir. (Buhari, “Libas”
51, 62, 64; Miislim, “Taharet”, 49, 50.)
Ayrica sevgili Peygamberimizden agiz temizligi
hususunda da pek ¢ok hadis nakledilmigtir ki
onemini anlamak icin serh etmeye bile gerek
yoktur. Zira ifadeler acik ve nettir. Bunlardan
bazilar1 soyledir: Ebl Hiireyre’den rivayet
edildigine gore Hz. Peygamber (SAV) soyle
buyurdu: . i o
e 5L BN el e 5T - AT e ST T Y
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. “Ummetimi (veya: insanlar)) zora sokmaktan’ endise
etmeseydim, onlara her namaz vaktinde misvakla d'I§lerini

t-emlzlemelerml emrederdim.”. (Buharl, “Gum'a” 8; “Temenni”
9, “Savm ’.27; Miislim, “Taharet” 42) Yine_bir baska hadlste

sevgili pey_gamberlmlz -
J.@J:.o J‘,.«J‘ L

"Misvak kullanmak agzm temiz kalmasina ve Rabbin razi
olmasina sebeptir." buyurmustur. (Nesai, “Taharét” 4.) Hz.
Peygamber’in bu sozleri insanin fitratina hitap eden hayatin
icinden tam da bir Muslimanda olmasi gereken vasiflari
anlatan ifadelerdir.
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Insan sosyal bir varliktir,

Her daim diger insanlarla
iletisim halindedir. Su bir
sosyal hakikattir ki temiz
goruntumli dizgin giyimli,
hos kokulu, inci gibi
tertemiz  diglerle etrafa
giliicik sacan herkes hem
goze hem de ruha hitap
eder. Birakalim insanlari
hayvanlarda hatta cansiz
varliklarda bile bize hog
gelecek bir estetik taraf
arariz. Glizel olan ve
pejmirde olmayan her seye
ic dinyamiz ilgi duyar.
Ayrica insan kendini ne
kadar temiz ve bakimh
hissederse kendine olan
Oozgiveni de bir o kadar
yiksek olur. Pejmurde,
kendine 6zen gostermeyen
herkes de itici olur ve kimse
tarafindan sevilmez.
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Ozellikle de toplum igine,
cami gibi cemaatin yogun
oldugu yerlere giderken
insanlari rahatsiz
etmeyecek titizlikte bir
hal igerisinde olmak
gerekir. Sacgi bast dagilmis,
Ustli basi toz toprak
icinde, ter kokulari i¢inde
olan bazi kisilerin cumaya
geldiklerini goren Hz.
Peygamber’in bu
durumdan rahatsiz olup
ve bari o gine 6zel
yikansaydiniz diye
kendilerini uyarmasi da
(Buhari, “Cum’a” 15) bu
sosyal hakikatin bir
ornegini olusturmaktadir.
Zaten ibadetlerimizin de
kemalat bulmasi acisindan
kilik kiyafetimizin temiz
ve dizenli olmasi Yice
Allah’'in bize bir emridir.

Kur’an'da:
3 PEEA
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"Ey Ademogullari! Namaz
kildiginiz, ibadet ettiginiz
her yerde temiz ve gizel
elbiselerinizi giyin. Yiyin,
icin fakat israf etmeyin.
Clinkd Allah israf edenleri
sevmez” buyurulmaktadir.
Elbetteki “temiz ve glizel
elbiselerinizi giyin” ifadesi
bir farziyet
tasimamaktadir. Burada
ibadetlerimizi yaparken,
mescidlere giderken
glzel ve temiz elbiseler
giyilmesi tavsiye
edilmistir. Cunki toplum
icine bilhassa camiye
gelenlerin, mevcut
imkanlarina  gore en
temiz ve en giizel



giysilerini giyinmeleri, cemaati rahatsiz edecek kotii gortinti ve kokulardan sakinmasi insana,
cemaate ve camiye olan sayginin geregidir.

Mekan Temizligi

En basta ibadet edilen mekanlar olmak {izere yasadigimiz yerin de temiz olmasma Ozen
gostermek miisiiimani durusun gostergelerindedir. Bu konuda Yiice Allah:
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“Biz Kabeli, insanlar igin toplanip sevap kazanma yeri ve emniyetli bir mekén kildik. Oyleyse siz

de Ibrahimin makamim namazgah edinin. Zaten ibrahimle Isméaile de: “Tavaf edenler, ibadet

kastiyla orada kalanlar, riiki ve secde edenler icin evimi Tertemiz tutun!” (Bakara, 2/125.) diye
emretmistik” buyurmaktadir.

Kabe, Allahm evidir. /Yiice Allah, Hz. ibrahim ve oglu Isméile evinin temiz tutulmasm
emretmistir. Clink(i bu mekan, insanlarn ibadet ettikleri, Allah'a yoneldikleri, namaz kildiklari
yerdir. Bu haliyle temiz tutulmaya en layik mekandir. Bu kutsal mekanin namazin sihhatine engel
olan maddi pisliklerden; insanin imanin, ihlasim ve kullugunu Allah’a arzettigi yer oldugu icin
putperestligi ¢cagristiran her tiirli tutum ve davranislardan; btitin milletlerden miislimanlarmn
bir araya gelerek tamsip kaynasmalarn, sevgi ve sefkatin en giizel orneklerini vermeleri gereken
yer oldugu i¢in de insanlart incitici s0z ve hareketlerden, hatta hayvanlara, bitkilere zarar veren,
mekann kudsiyetiyle bagdagmayan her tiirlii ahlak digi tutum ve davraniglardan arindirimast
istenmektedir. Kabe'nin birer subesi mevkiindeki biitiin cami ve mescitler de aym sekilde temiz
tutulmahdir. Ayette, Allah’ zikir ve O'na muhabbet merkezi olan kalplerin her tirlii masiva ve
giinah diisiincesinden temiz tutulmasmna da isaret vardir. (Omer Celik Tefsiri Bakara, 125.)

13 Ordu Miftiiliigii Konulu Vaaz Dergisi



Yasadigimiz mekRanin temiz
olmasi birey ve toplum
saglugi agisindan da onem
arz gtmeRtedir. Zira temiz
olmayan yerlerde
mikRroplarin iremesi ve
vayilmasi Raginilmazdir.
Boyle ortamlarda yasamak
hastaliklara sebebiyet
verabilir.

Hatta gegtigimiz yillarda
da yakinen musahede
eLLigimiz zere hijyene
dikkat edilmedigi iGin
ortaya ¢ikan covid 19
virusi yayilarak
pandemiye donismiis, tiim
dianyayi adeta ablukaya
almisti. Bu gibi durumlaria
teRrar Rarsilasmamak icin
evlerin, ibadet
mekanlarmin, girip
ciRtigimiz devlet
Rurumlarinin, sokRaklarin
Risacasi tium danyanin
temiz olmasi hem dinimizin
bir emri hem de sagugimiz
acisindan gereklidir.

Ayrica mekan
temizliginin emanet
bilinci ile de yakinen
iligkisi bulunmaktadar.
Belli bir suireligine misafir
oldugumuz diinyada
elimize verilen her sey
Yiice Allah’in birer
emaneti oldugu
unutulmamalidir. Yice
Allah evreni insan i¢in en
gizel sekilde yaratmistir.
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Her sey yerli yerinde
ahenkle varligini
siirdiirmektedir. Bu giizel
nimetlerine karsilik olarak
insanlardan kulluk ve bu
diizeni korumalarini
istemistir. Bu emanetleri
korumanin sorumlulugunu
hissederek hayati1 devam
ettirmek, Yice Allah'in
koydugu dengeyi korumaya
calismak ayn1 zamanda dini
bir vazifedir. Cunki
Kur’an’da:
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“Allah gogii yiikseltti ve
dengeyi koydu, sakin dengeyi
bozmayin.” (Rahman, 55/7-8)
buyrulmaktadir. Bununla
beraber yine Kur'an'da
insanlarin yaptiklari
sebebiyle denizde ve kara da
diizenin bozuldugu
hatirlatilarak bizlere bu
konuda dikkatli olmamiz
gerektigi ogiitlenmistir.

“Guniimiizde korkuncg bir
sekilde ortaya ¢ikan dogal
cevremizdeki yogun ciiriime
ve tahribat, burada ‘insanin
kendi yapip ettiklerinin bir
sonucu’, yani insanin,
kendini tahrip eden
teknolojik gelismelerin ve
insanlig1 daha 6nce hayal bile
edemedigi ekolojik
felaketlerle kars: karsiya
getiren cilginca faaliyetlerin
bir sonucu olarak
ongorilmustiir:

Topragin, havanin ve
suyun sanayi atiklari ve
sehir ¢opleri ytiziinden
dizginlenemeyen bir
sekilde kirlenmesi; bitki
ortiist ve denizlerin
artan bir sekilde
zehirlenip yok olmas,
yaygin uyusturucu ve
gortiniirde ‘faydalr’ ilag
kullanimi sebebiyle
insanin kendi bedeninde
ortaya ¢ikan her turla
genetik bozukluklar ve
insanlara yararh bir¢ok
hayvan tirunin giderek
yok olmasi. Bitin
bunlara, insanin sosyal
hayatindaki hizh
bozulmayi ve ¢lrimeyi,
cinsel sapikliklari, suclari
ve siddeti ve son
asamada nikleer dehseti
ilave edebiliriz. Bunlarin
tamami, son tahlilde,
insanin Allah’a ve onun
emrettigi ahlaki
degerlere karsi
umursamazliginin ve
bunun yerine, ‘maddi
ilerleme’yi tek 6nemli
hedef sayan inanclara
tutsakliginin bir
sonucudur



Bu aciklamalardan da anlasildigi uzere ekolojik
dengenin bozulmasi aslinda Hz. Peygamber’in
imanin  yarist olarak niteledigi temizlige ozen
gosterimemesinin bir sonucy olarak karsimiza
cikmaktadir.  Icinde  yagadigimiz  cevrenin
duyarsizca  kirletimesi, hayat kaynagi  olan
Sularin,  havanin  sorumsuyzca  pisletimesi,
erozyonlarin onleyicisi ormanlarimizin  her  gecen
gun tahrip edimesi, butun bunlarin neticesinde
kuresel anlamda dengelerin yitirimesi dunyamizi
ve dolayisiyla bizleri icinden cikiimaz bir tehditle
kargl kargiya birakmaktadir.

Unutulmamaldir ki bu dinya sadece bize ait
degildir. Bu dinyadan giderken bu emanetleri
gelecek nesillere birakacagimiz asikardir. O nedenle
nesillerimize tertemiz bir diinya birakmak i¢in hep
bana hep bana mantigiyla yasamamak, bencilce
davranmamak gerekmektedir. Ctinki iyi ve temiz
bir diinyada yasamak ne kadar bizim hakkimizsa
onlarn da o kadar hakkadr.

Cevre temizligi toplumsal bir gorevdir. Cinki
insanlar ayni cevreyi paylasmakta ve aym havayl
solumaktadir. Cevreye verilen herhangi bir zarar,
diger insanlarm cevreyi temiz kullanmasina
engeldir. Bu durum ise kul hakkina sebep
olmaktadir. Peygamberimiz de bu konuda, “Hosa
gitmeyen iki seyden sakinin!” buyurmustur. Sahabe
bunlarm neler oldugunu sorunca Peygamberimiz
“Insanlarin  yollarm1  ve  golgelendikleri  yerleri
kirletmektir.” cevabini vermistir. (Mislim, “Taharet”,
68)

Bununla beraber sevgili Peygamberimiz ¢evrenin
korunmasi, temiz ve saghkh tutulmas: ile ilgili pek
cok tavsiyesi bulunmakta ve bu gorevi yerine
getirmeyi infak ile iliskilendirmektedir. Soyle ki:
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“Bir miisliman, bir agag
diker yahut bir sey ekerse
ve ondan insan, hayvan ve
bir sey yerse bu onun i¢in
sadaka olur.” (Buhari,
“Hars” 1, “Edeb”, 27)

) buyurarak yesil alanlari
korumayi, aga¢ dikimini
yayginlastirmay1 Islami ve
insani bir gorev olarak
gostermistir. Bir bagka
hadiste ise Peygamberimiz,
insanlarin ¢evreyi temiz
tutmalarini sadaka vermeye
denk tutmus ve bu konuda;

YERW d")‘w‘ u.&&.f)“ .la-«uj

“(Insanlara) eziyet verici
bir seyi yoldan kaldirman
sadakadir.” (Buhari, “Cihad”,
72,128.) buyurarak yoldan
diken, tas, cam ve diger
benzeri eziyet/zarar veren
bir seyi kaldirmak bagkasina
da faydasi oldugu i¢in bu
davranisi fiili bir sadaka
olarak degerlendirmistir.

ibadetler icin Temizlik

Hem maddi hem de hiikmi
anlamda yapilmasi gereken
islerden bir tanesi de bizleri yoktan
var eden Rabbimize kulluk
odevlerimiziyerine getirebilmemiz
icin onun huzuruna cikarken
arinmis bir hal icerisinde olmaktir.
Yiice kitabimiz Kur'an-1 Kerim
bizlere bunun yolunu agik bir bir
sekilde beyan etmis Hz Peygamber
(SAV) de uygulamali olarak
gostermistir. Bize emredilen bu
temizlik ibadetlerimizin sahih



Kur'an-1 Kerim'de Yiice Allah kendisine kulluk
etmek tizere namaza haz:rlandlgmuz zaman
abdest almamlz gerek
.bl",;.ia ] $1ki63 ﬂ,un Jlré i |,.A| NGy
(o 25l e 00y 059 ey 3
e o 1 e K ool P ol bje-"b
‘lﬁé‘,;l‘,awbww@.&%lwrmwl
;@xﬁﬁc}&ﬁw@'fc&‘:ﬁw
“Ey iman edenler! Namaza ka]ktlglmzda
yiizlerinizi, dirseklere kadar ellerinizi ve
kollarimz yikayin, basimiza meshedin ve
topuklara kadar da ayaklarimzi yikayin! Eger
ciiniip iseniz giizelce yikanip temizlenin. Sayet
hasta veya yolcu olursaniz yahut biriniz
tuvaletten gelirse ya da eslerinizle cinsi
miinasebette bulunur da, abdest veya gusiil
almamz gereken boyle durumlarda su
bulamazsaniz, 0 zaman temiz topraga ellerinizi
siirtip onunla yiizlerinizi ve dirseklere kadar
kollarimiz1 meshedin. Bu tiir emirlerle Allah size
giicliik cikarmak istemez; bilakis siikredesiniz
diye sizi tertemiz kilmak ve size olan nimetini
tamamlamak ister.” (Maide, 5/6.) yeti ile
emretmektedir.

Kur'an'da guslun nasil alinacag detayh bir gekilde
tarif edilmemistir. Hadis kaynaklarindan
edindigimiz bilgiye gore Hz. Peygamber boy
abdesti alacag) zaman, 6nce ellerini, ardindan
tenastil uzvunu yikamis sonra normal abdest
almustir. Bundan sonra bagindan ti¢ defa su
dokmts, suyu elleriyle biitiin bedenine
ulastirmustir. En son olarak da yikandigi yerden
¢ikmus ve ayaklarini yikayarak gushing
tamamlamugtir(Hayat Rehberi Kur'an, 4,/265.)
Aym sekilde sevgili Peygamberimiz ashabina
nasil abdest alinmasi gerektigini bizzat
uygulamah bir sekilde Ogretmistir. Onun
hayatinmn her anin dikkatle gozlemleyerek onun
her davranigini 6rnek alan ashab-1 kiram, abdest
konusunda da aymn: hassasiyeti gostermis, onun
abdest alisim sonraki nesillere yani bizlere aynen
nakletmistir. Nitekim tabiinden Abdu Hayr,
sahabilerin ileri gelenlerinden Hz. Ali"nin
kendilerine abdesti su sekilde Ogrettigini
anlatmaktadir:




“Hz. Ali bir defasinda bizim
yanimmza geldi ve namaz kildi. Sonra
abdest suyu istedi. Biz icimizden,
"Namaz1 kildigr halde suyu ne
yapacak ki?" dedik. Halbuki onun
maksadi bize bir seyler
6gretmekmis. Nihayet icinde abdest
suyu bulunan bir kapla bir legen
getirildi. Once kab1 sag eline dokiip
iki elini ti¢ defa yikad. Sonra ti¢ kez
suyu agzina ve burnuna ayr1 ayri
verip disar attr. Ardindan ti¢ defa
yliziinii ve ticer defa da sag ve sol
kolunu yikads. Sonra elini kaba
daldirip basim bir kez mesh etti.
Sonra da sag ve sol ayaklarim ticer
kere yikads. (Hadislerle islam, 2 /119))
Yine Sevgili peygamberimiz “Kim
benim aldigim su abdest gibi abdest
ahr da sonra kalkap iki rekit namaz
kilarsa ve kildigi bu namazda
hatirma diinyahk getirmezse Allah
onun gecmis giinahlarim affeder.”
(Buhari, “Vudi™, 24) soziiyle abdestle
armmamn yolunu gostererek bizleri
miijdelemistir.

Ayrnica Sevgili Peygamberimizi gorme
saadetine eremeyip, onunla asr-1
saadette yasayamamus olsalar da,
onun kardesleri, nurlu simalari ile
ahirette maddi ve manevi
temizlenmenin bir vesilesi olan
abdest sayesinde taninabileceklerdir.
Cunk hadis kaynaklarinda anlatilan
su hadise bize bunu teyid etmektedir.
Peygamber Efendimiz bir giin
sahabilerle birlikte bir kabristana
ugradi ve “Esselami aleykiim ey
muiminler diyary(nin sakinleri)”
diyerek selam verdi. Sonrasinda ise,
“Insallah biz de size katilacagiz, (ancak
din) kardeslerimizi (diinyada) gormtis
olmay1 ¢cok arzu ederdim.” diye ekledi.
Bunu duyan sahabiler merakla, “Ya
Restilallah! Biz senin kardeglerin degil
miyiz?” dediler. .

Allah Resilq, “Siz benim
ashabimsiniz, kardeslerim
ise hentiz (diinyaya)
gelmeyenlerdir.” buyurdu.
Bunun tizerine ashab-1
kiram, “Ummetinden heniiz
diinyaya gelmeyenleri nasil
tanryacaksin Ya Restlallah?”
diye sordular. Restlullah
soyle dedi: “Bir adamin
siyah atlar arasinda, alinlari
ve ayaklar1 beyaz (sekili)
atlari olsa, onlar1 tanimaz
mi?” Ashabin, “Elbette
tanir.” cevabini duyan
Resil-i Ekrem, immetinden
hi¢ gérmedigi insanlar1
kiyamet giintinde nasil
taniyacagini, mujde
niteligindeki su cevabiyla
bildirdi:“Iste benden sonra
gelecek olan kardeslerim,
aldiklar1 abdestten dolay1
kiyamet giinti abdest azalar1
parlayarak gelecekler. Ben
de onlar1 Kevser havuzu
basinda karsilayacagim.”
(Hadislerle islam, 2 /117.)

Dinimizde ibadetlere hazirlik olarak
yapilmasi gereken temizlik tizerinde
o kadar durulmustur ki abdest almak
i¢cin su bulunamadig; takdirde
topragin da temizleyici bir unsur
oldugu bizlere Kur'an'da 6gretilmis
Ytice Allah tarafindan kullarina
armmanin en kolay yollart
gosterilmigtir. Kuran'da:
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“Ey iman edenler! Sarhos iken ne
soylediginizi bilecek derecede
ayikincaya, ctintip iken de -yolcu
olanlarmiz hari¢- yikanincaya kadar
namaza yaklasmaym. Eger hasta ya
dayolcu iseniz veya sizden biriniz
abdestini bozmugsa veyahut
kadinlarmizla cinsi miinasebette
bulunmussaniz; bu durumlarda
abdest alacak veya yikanacak su
bulamazsaniz, o0 zaman temiz bir
toprakla teyemmuim edin: yliziiniizii
ve kollarmizi onunla meshedin.



Dogrusu Allah, cok affedici, ok bagislayicidir” (Nisa 4 /43.) buyurularak
ibadet ederken Allah’in huzuruna tertemiz varmanin gerekliligi, bunu
yapmanin Allah’in affina mazhar olma vesilesi oldugu anlatilmistar.
Ayetten anlasildigi tizere teyemmiim, belli sartlar dahilinde su
bulunmadigi ya da suyu kullanma imkani olmadigi zaman
abdestsizlik ya da cunupluk halini gidermek amaciyla elleri ve
yuzu temiz toprakla mesh etmektir. Teyermmumaun yerine
gelmesi icin ise oncelik olarak niyet etmek ardindan da ellerin
temiz toprak veyahut toprak cinsi kum tas..vb maddelere
vurularak once yuzun sonra da kollarin meshedilmesi
gerekmektedir. (Hayat Rehberi Kur’an, 4/311-315)

Abdest, basta namaz olmak iizere, Kur'’an okumak ve Kabe'yi tavaf etmek
gibi diger ibadetlerin de anahtar1 konumundadir. Nitekim Hz. Peygamber de
Allah’in emrettigi sekilde giizelce abdest alinmadik¢a namazin
tamamlanmayacagml bildirerek:
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“Cennetin anahtar1 namaz, namazin anahtari ise abdesttir."buyurarak
ibadetlerde temizligin ne kadar 6nemli olduguna dikkat ¢cekmistir. (Tirmizi,
“Taharet”, 1; Hadislerle Islam 2 /120.)

Aslinda zahiri yani gozle gortiniir anlamda abdest almak bedendeki dort
azay1 temizler. Bunlar: Yz, eller, bas ve ayaklardir. Bununla beraber abdest
glinahlardan arinmaya da vesile olarak manevi anlamda da temizlik saglamig
olur. Abdest ve gustil bedenen temizlenerek fitrata uygun bir sekilde pak ve
nezih yasamaya yardimci olurken ayni zamanda insanin manevi kirlilik
duygusundan, hatalarin agirhgindan arinmasini, ibadete hazirlanmasini ve
toplum igine rahat bir sekilde ¢tkmasini saglar. (Hayat Rehberi Kur'an,
4/266.) Zira Sevgili Peygamberimiz:
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“Misliman veya mi'min bir kul abdest aldiginda ytziint yikarsa, gozleri ile
bakarak isledigi her giinah abdest suyu veya suyun son damlasi ile
yiiziinden ¢ikar. iki elini yikadiginda, elleriyle tutarak isledigi her giinah
abdest suyu veya suyun son damlasi ile ellerinden ¢ikar. Ayaklarini yikadigi
zaman, ayaklariyla ytrtyerek isledigi her giinah abdest suyu veya suyun son
damlasi ile ayaklarindan ¢ikar. Neticede o mii'min kul giinahlardan
temizlenmis olur.” (Mislim, “Taharet” 32) buyurmustur. Yine sevgili
peygamberlmlz

a5 -
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“Bir kimse evinde glizelce temizlenir, sonra Allah'in farzlarindan bir farzi

yerine getirmek i¢in Allah'in evlerinden birine giderse, attig1 adimlardan her

biri bir gtinahi silip yok eder; diger adimi da onu bir derece ytikseltir.”

(Mdslim, “Mesacid”, 282.) diyerek maddi ve manevi arinmanin yolunu

gostermistir.
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anahtari
namaz,
namazin
anahtari ise
abdesttir.”buy
urarak
ibadetlerde

temizligin ne
kadar onemli

olduguna
dikkat
cekmistir.



Lisanin Temizligi

Temiz olmasina 6zen
gosterilmesi gerekenlerden
bir tanesi de Yice
Rabbimizin insana vermig
oldugu en giizel nimetlerden
birisi olan lisanimizdir. Lisan
diger varliklarla iletigim
kurmamizi saglayan belki de
en Onemli aracgtir. Lisan ne
kadar temiz ve glizel olursa
diger varliklar arasindaki
iletisim de o kadar samimi,
icten, temiz ve guzel olur.
Yice Allah Kur’an’da gtizel
lisan ile konugsmak ve giizel
sOz soylemenin etkilerini
ifade eden o kadar ¢ok ayet-
i kerime zikretmistir ki,
zikredilen her bir kavram
temiz lisanl olmanin ne
kadar 6nemli oldugunu
acikca ortaya koymaktadir.
Bunlardan birincisi dilin
goniil incitici sozlerden beri
olmasi anlaminda “Kavliin
ma'rif” ifadesidir; .

ek o e

“Giizel s6z ve bagislama,
arkasindan incitme gelen
sadakadan daha iyidir. Allah
zengindir, acelesi de
yoktur.” (Bakara, 2 /223.)
Ayetin devaminda Insanlari,
sadaka ve mali yardim
yliztinden minnet altinda
birakmaya ve incitmeye
kalkisanlarin bu davranisi,
Allah’a ve ahirete iman
etmeyen, baskalarina
gosteris olsun diye veya
kisiden menfaat bekledigi
icin harcama yapan
kimselerin davraniglarina
benzetilmisg, bunun da
semere ve sonucu kaya
misaliyle anlatilmigtir:

B3

“Ey iman edenler! Allah’a ve
ahiret glinine inanmadig1

halde malin1 insanlara gosteris

yapmak i¢in harcayan kimse

gibi sadakalarinizi basa kakmak

ve incitmek suretiyle bosa

¢tkarmayin. O kimsenin misali,

tizerinde toprak bulunan

diizgin ve yal¢in bir kayadir;

kayanin tzerine siddetli bir
yagmur yagmis, onu ¢iplak

halde birakmigtir. Bu gibilerin

kazandiklar: hi¢bir seyden
istifadeleri olmaz ve Allah,
inkarci topluluga hidayet
vermez.” (Bakara, 2/264.)

Yalgin ve ptrtizsiz bir kayanin

tizerindeki toprak siddetli

yagmur aldiginda siyrilip yere

inmekte, diiz yerlerdeki
topraga bereket getiren

yagmur bu kayada topragi yok

etmektedir.
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(Mirastan pay1 olmayan)“
yakinlar, yetimler ve
yoksullar miras taksiminde
hazir bulunursa bundan,
onlar1 da
riziklandirin/yararlandirin
ve onlara giizel s6z
soyleyin.”(Nisa 4/8)
SO ST 55 Yy
(e 2533005 LG8 (50 4 o
B N s
Allah’in ge¢iminize®
dayanak kildig1 mallar1 akli
ermezlere (resid
olmayanlara) vermeyin; o
mallarla onlar1 besleyin,
giydirin ve onlara giizel s6z
soyleyin.” (Nisa 4/5.)
e BT IS G
Lo ol s el S
G ¥ii 6
Ey Peygamber hanimlar!“
Siz, kadinlardan herhangi
biri gibi degilsiniz. Eger
(Allah’tan) korkuyorsaniz,
(yabanci erkeklere karst)
cekici bir eda ile
konusmayin; sonra
kalbinde hastalik bulunan
kimse timide kapilir. Giizel
sz soyleyin.” (Ahzab,
33/32.)
Kur'an'da bir de giizel
s0z anlaminda kavl-i
tayyib ve kelimetiin
tayyibettin ifadesi
gecmektedir ki bu
ayetlerde temiz
anlamina gelen “tayyib”
kelimesinin bilhassa
kullanilmas: dikkat
cekicidir.



g Bl 1565 81 o 0 105
“Ve onlar, soziin en glizeline yoneltimigler, 6vgiiye layik olan Allahin yoluna ﬂéﬁlnﬁsiefdjr ” (Hac,
22/ 24) ayetinde gecen kavl-i tayyib i¢in alimler kelime-i tevhid yorumunu yapmuslardir. Gergekten
de alll Jguwsy rao 4l 3 all 3 s6zii insan sirk kirinden arndiran en temiz en giizel sozdiir.
Ayni gekilde:
éﬂwwd Loy G % ooz OF L;C(U,yw\@Lpﬁuuw\w};wmmm;p;ﬂs;;
: pw@uu@wdyww\wf;&;;wj};j%m
“Gormedin mi Allah nasil bir misal getirdi: Giizel bir sz, kokil (verde) sabit, dallar1 gokte olan giizel
bir afaca (benzetti). (O agac), Rabbinin izniyle her zaman yemisini verir. Ogiit alsmlar diye Allah
insanlara misaller getirir. Kot bir soziin misali, govdesi yerden koparilmis, o ylizden ayakta durma
imkani olmayan (kotii) bir afaca benzer” (Ibrahim, 14 /24.) ayetinde de “Allah Tedldnm varligma ve
birligine iman: yani kelime-i tevhidi ifade eden ‘giizel s6z), koki yerin derinliklerine saglam bir sekilde
yerlesmis, govdesi ve dallart gokytlizine dogru yukselmis, her zaman meyve veren bir agaca
benzetilmektedir. Bu aga¢ nasil Allah'm izniyle her zaman meyve verip faydah oluyorsa “kelime-i
tevhid” de o sekilde faydalidir. O da muminlerin kalplerine yerlesip koklesince onlarmn davramglarim
etkilemekte ve imanm trtnleri, meyveleri onlarmn tizerinde gorilmektedir. Onlar Allah'a kargt kulluk
gorevlerini yerine getirmeye calistiklar: gibi, ilim, irfan ve gtizel igleriyle de insanlik i¢in daima faydah
olmaya gayret ederler. Ote yandan agacmn diri kalmasi igin nasil sulama ve budama gibi bakima
ihtiyaci varsa kalpteki iman da boyledir. Eger miimin faydah ilim, giizel amel, zikir ve tefekkiirle onu
beslemezse o da zayiflayip yok olabilir.” (Kur'an Yolu, 3 /315)

Burada “guzel s6zden maksadin, s6z olarak en tstun guzellikleri ihtiva eden Kur'an-i
Kerim olmasi da mumkundur. Her turli 6uglye layik olan Allah'in yolundan maksat
ise dosdogru yol olan islém yoludur.” (Omer Celik Tefsiri, Hac 24.)

Bunlardan baska adaletli, dengeli, tutarh ve yerli yerince séylenmis s6z anlaminda
“kavl-i adl” (Enam, 6/152), insanlara séylenmesi istenen giizel s6z anlaminda “kavl-i
hasen” anne-babaya karsi soylenmesi istenen saygill ve iltifatkar s6z anlaminda
“kavien kerima” (isra, 17/23-24)), fakir-fukaraya, muhtac ve mahrumlara verecek bir
sey bulamayinca séylenmesi istenen, gonul alici, teselli edici isi kolaylastirici s6z
anlaminda “kavien meysaira” (isra 17/28), etkileyici giizel s6z anlaminda “kavien
beligd” (Nisa 4/63.), dogru ve saglam bir s6z anlaminda “kavien sedidé” (Nisa, 4/9;
Ahzab, 33/70.) ve yumusak séz anlaminda “kavien leyying” (Taha 20/44) ifadeleri
gecmektedir. Bunlarin hepsi de dili guzel ve temiz cumlelerle donatmanin
gerekliligine isaret etmektedir.
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Lisam temiz ve glizel kullanmanin yani sira
dilimizin kilenmemesi i¢in de azami 6zen
gosterilmesi, yalan, giybet, koguculuk,
iftira, hakaret gibi seylerle de
kirletiimemesi gerekir. Soz konusu bu kot
hasletler dilimizi kirletmesinin yam sira
toplumda da ciddi bozulmalara yol
acmakta Muslimanlar arasindaki giiven
duygusunu zedelemekte, kisilerin
gonlinde tedavisi zor derin yaralar
acmaktadir. Bunlardan yalan “dogrulugun
(sidk) karsiti, bir konuda gercege aykar
haber veya bilgi vermek, anlamindadir ve
dinimizin siddetle karst oldugu koyl
huylardandir.” Kur'an-1 Kerim'de:

gl ol K) Lis

“Her giinahkar yalancinin vay haline!”
(Casiye, 45/7) buyrularak dilini yalanla
kirletenler kinanmaktadir. Sevgili
peygamberimiz de daima dogru sozli
olunmasi gerektigini, yalam kendisine adet
edinen  kisinin  sonunun  hisranla
bitecegini:
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“Dogruluk tizere olun. Hig sliphe yok ki dogruluk
iyilige gotiiriir. Iyilik de cennete gbtiiriir. Kisi
dogru  soyleye soyleye Allah  katinda
Siddik/dogru sozlli olarak yazilir. Yalandan
sakinin. Yalan kotiluge gotirir. Kotilik de
cehenneme gotirdr. Kisi yalan soyleye soyleye
Allah katinda kezzab/cok yalanci olarak yazilir.”
(Buhari, “Edeb”, 69; Mislim, “Birr”, 103, 104.)
sozleriyle ifade buyurmustur.

“Insanin soz ve davranislarinda dogrulugu esas
alip yalandan kaginmasi hem dini/ahlaki hem de
diinyevi acidan gereklidir. Fert ve toplumun
saglikli bir hayata sahip olmasi igin insan
iliskilerinde yalandan uzak durularak
dirdstligin esas alinmasi gerekmektedir. Zira
bir toplumda yalan, dedikoduya, dedikodu da
insanlarin birbirine karsi nefret beslemesine ve
nihayetinde diismanliga yol acar. Insanlarin
kamplara aynldigi ve dismanligin hikim
surdigl bir ortamda ise emniyet icinde yasamak
imkansiz hale gelir. Dolayisiyla, bireysel ve
toplumsal acidan huzurlu olmak icin yalandan
sakinmak 6nemlidir. Bu durum, bireylerin kendi
ic tutarliliklanini saglayarak vicdanen rahat
olmalari icin de gereklidir. Yalan, insan fitratina
aykirt oldugu icin, giinah kirinden uzak, saf bir
mimin kalbi yalan sdylenirken rahatsiz olur,
dogruluk karsisinda ise sik(net bulur.
(Hadislerle Islam, 3/398.)




Sevgili Peygamberimiz yine bir baska hadisinde yalanla

|manjn bir arada olamayacaginu:
@.ou‘ﬁjbm:-u.’&\,SM!&”Y,‘SﬁJJJ&u&LJ}H@mY

“Bir kisinin kalbinde ayni anda iman ile
kufar, dogruluk ile yalancilik, hiyanet ile
emanet bir arada bulunmaz” (Musned, |,
3, 5, 7. 8 Muslim, “Birr’, 103-105; ibn
Mace, “Mukaddime”, 4, 5) sozleriyle
bildirmistir.

Dili yalandan korumak, temiz bir dille
yasamak hayatin her alaninda olmasi
gereken bir haslettir. Aligveris yaparken,
evde, okulda, iste her nerede olunursa
olunsun duarust bir dil kullanmak
muslimani durusun ilkelerindendir.

Ayn1  sekilde dili giybetten ve
koguculuktan da koruyarak temiz tutmak
bir mislimanda olmasi gereken gizel
“‘giybet, kolaylikla
gerceklesebilen, zamanla siradanlasarak

huylardandir. Zira

kisiyi rahatsiz etmeyen ve insanlar
arasinda hizla yayilabilen bir hastaliktir.
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Onlem alinmadiginda hem fert hem de toplum
icin c¢ok daha ciddi sorunlara kaynaklik
edebilmektedir.
insanlar

Giybetle baglayan afetler
zinciri arasinda kin, nefret,
diismanlik, bozgunculuk meydana
getirebilecek fiilleri tetiklemektedir. Bunlar
arasinda, giybetin ilerlemis ve geligmis hali
olarak dedikodu ve
koguculuk/nemime  cikmaktadir.
arasinda bozgunculuk c¢ikarmak maksadiyla
sOz tasima, giybet etme, dedikodu yapma

karsimiza
Insanlar

anlamina gelen koguculuk, birey ve toplum
ahlaki acisindan cok tehlikeli bir davranigtir.
Koguculuk yapan kimse, insanlarin arasini
bozmak, diismanlk yaratmak i¢in dogru veya
yanlis olan sozleri tasir, hos olmayan
durumlar: agiklar. Kisinin aleyhinde sdylenmis
sozleri ona ulastirir, haset ve nifak tizerine
kurdugu planlariyla  insanlar
diistirtir” (Hadislerle Islam, 3 /436.)

birbirine



Yiice kitabimiz tarafindan da bu tiirden dil
kullanmak 6lii kardesin etini yemekle
esdeger tutulmus, (Hucurat, 49/12.)
insanlarin onurlarina dil uzatmak suretiyle
sayginliklarindan koparilan her parga,
onlarin etini yemek kadar igrenc
goriilmiistiir. Ancak gilinlimiizde bir eglence
unsuru imis gibi gosterilen dedikodu
faaliyetleri, 0zellikle iletisim araclar1 ile
merak ve ilgi uyandiracak tarzda
sunulmakta, bu sekilde adeta bir giybet
sektorii meydana getirilmektedir.
Yayginligindan dolay:1 ayip ve giinah
olarak benimsenmeyen giybet ve
dedikodunun yol actig1 olumsuzluklar
gormezden gelinmekte, hatta bunlar bir
anlamda tesvik edilmektedir. Dini ve
ahlaki boyutunun yaninda psikolojik ve
sosyolojik acidan da birey ve topluma
cesitli zararlar veren giybet ve dedikoduyla
basa ¢ikmada oncelikle Islam’1n ahlak
degerlerine baglilik gosterilmelidir. Ayrica
kisi, giybetin konusuldugu ortamlarda
bulunmamaya 6zen gostererek, giybeti
dinleyerek tesvik etmekten uzak durarak,
bu insanlardan yiiz ¢evirip onlar1 ikaz
ederek bu tiir davranislar: engelleyebilir.
Insan, giybetle baskasini kiiciiltmeye
calisirken kendisinin hem kullar hem de
Allah nezdinde ne kadar kii¢tildiigiint
diistinmeli, kendisi i¢in sOylendiginde
hoslanmayacagi s6zleri baskalar1 i¢in
soylemekten cekinmelidir. Islam ahlakinda
asla yeri olmayan bu faaliyetler Allah’a
kars1 sorumluluk bilinci tastyan
Miisliimanlarin degil, basit insanlarin
isidir. (Hadislerle Islam 3/437)
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Temiz Rizik

Temizligine ve kalitesine dikkat
edilmesi gerekenlerden bir tanesi de
tukettigimiz riziklar ve sahip
oldugumuz mallardir. Rizik Allah
Teala'nin canlilara yeme i¢gme ve bagka
hususlarda yararlanmak tizere verdigi
her seydir. (DIA, “Rizik” 35/73-74.)
Beslenme insan hayatinin
vazgecilmezlerindendir. Saglikli bir
yasam saglikli beslenme ile mumkiin
olabilir. O nedenle tikettigimiz
riziklarin temizligine ¢ agidan dikkat
etmek gerekir.

Bunlardan birincisi riziklarin temiz ve
helal olanlarinin sec¢ilmesidir. Zira
Yice Allah Kuran'da tiim insanlara:
Uik 305 o331 Lo Lhe 1618 (U edl G
Seh §38 480 &) Hlazddl wlakd 194,55 33
“Ey insanlar! Yerytzindeki helal ve
temiz nimetlerden yiyin. Seytanin
adimlar: ardinca gitmeyin. Cinki o,
sizin i¢in apacgik bir digmandir”
(Bakara 2/168.) buyurmaktadir.

Dini bir terim olarak heldl gser‘an izin verilmig
olan, hakkinda yasaklama veya kisitlama
bulunmayan davranisi ve onun dini-hukuki
hikmiini ifade eder. Tayyib ise akliselim
sahibi, dengeli, erdemli, temiz tabiatl her
insanin hosuna giden temiz, gizel, iyi ve
yararli buldugu seyler i¢in kullanilmaktadir.
Bu ayetlerde Yiice Allah tiim insanlar1 helal ve
temiz olan seylerden yiyip icmeye, seytanin
izinden gidip haramlara bulagsmamaya davet
etmektedir. Clinkid seytan insanlarin diismani
olup onlar i¢in daima ve yalnizca kot seyler
ister; onlar1 haramlara, edep dig1 davraniglara,
Allah hakkinda O’'nun her bakimdan yetkinligi
ve yuceligi ile bagdasmayan s6zler soylemeye
kigkirtir. Kuskusuz bu uyarilar éncelikle
Kur’an’in ilk muhatabi olan misgriklere
yoneliktir.



Bununla birlikte s0z konusu
uyarilap, bitin insanlarp igin
hayati deger tasiyip maminlerin
de helale harama riayet
etmeleri, seytanin
RiskRirtmalarina Rars: daima
dikkatli ve ihtiyacu
davreanmalari gerektidini ima
etmektedir. (Rur’an Yolu, 1/258-
255.) Allah, hem Hz. Adem’é heam
de onun evlatlarina bu ahdi
aralikRlarla hatielatel. UnuttukRca
ademoglu, peygamberler
araciligiyla sozlesme yenilenmis
oldu.

ilk insan Hz. Adem ve Havva’nin da
imtihana ¢ekildikleri ilk ders yasak
olan yiyecek oldu. Nitekim geytan
onlar1 kandirmig ve hata
yapmalarina dolayisiyla cennetten
¢ikarilmalarina sebep olmustu.
(Bakara, 2 /35-36) Elbetteki Adem ve
Havva'nin tabi tutuldugu bu
imtihanlarin benzerleri onlarin
nesilleri olarak bizleri de
beklemektedir. Yiice Rabbimiz
kitabinda bizlere yiyecek olarak
nelerden uzak durmamiz gerektigini
acikca beyan etmistir. Ayette:
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“Allah size yalnizca
murdar eti, kani, domuz
etini ve Allah’tan
baskasinin adina kesilmis
olani haram kildi. Ama biri
zorda kalirsa, haksizliga
sapmadikc¢a, sinir1
asmadikc¢a kendisine giinah
yoktur. Biliniz ki Allah
bagislayan ve
esirgeyendir.” (Bakara
2/173.) buyurulmaktadir.

Temiz rizik i¢ine giren
maddelerin sayisi ¢ok fazla
oldugundan, ayette bunlari
saylp dokmek yerine sinirh
sayidaki haramlari siralama

yolu tercih edilmistir. Burada
zikredilenler soyle
aciklanabilir. Kendiliginden
olmis ya da usuliine uygun
kesilmeden oldurilmus
hayvanin eti haramdir.
Hayvanin etinin yenilebilmesi
icin kesim esnasinda canh
olmasi, bu kesim sonucunda
olmts olmasi gerekir. Eti
yenen hayvan bile olsa, canli
veya Oli hayvanin viicudundan
akip ayrilmis olan kan
haramdir. Domuz eti
haramdir. Allah’tan bagkasinin
adina kesilmis hayvanin eti
haramdir. Ayetin bu kismiyla
her seyden once, putlar adina
kesilen, onlara kurban edilen
hayvanlar kastedilmekte;
dolayli olarak Allah’tan bagka
varliklara ve giclere kutsallik
taninmasi reddedilmektedir.



“Insan icin, sadece kendi calistigi vardir ve calistijr da ileride goriilecektir.”
(Necm 53 /39) buyurmaktadar.

Biitiin peygamberler de ¢alisma konusunda insanliga 6rnek olmuslardir. Hz. Adem ekin
ekmis, Hz. Nuh ve Hz. Zekeriya marangozluk, Hz. idris terzilik yapmig, Hz.Ibrahim
zahire ticareti ile ugrasmis, Hz. Davut zirh yapimi, Sileyman oOl¢u aletleri isi ile
ugragmis, Hz.Isa iplik egirip biikmiig, Peygamber Efendimiz de koyun gobanhgi yapmus,
ticaret ve ziraatle ugragmistir. (Serahsi, el-Mebsut, 30/246.)

Basta sahabe olmak iizere onlan takip eden Miisliimanlar da Hz. Peygamber ve diger
tiikm peygamberler gibi nziklarim helal yoldan elinin emegi ile kazanmamn gayreti
igerisinde olmuslardar.

Hatta geleneksel zamanlarda Musliimanlar ¢alisma hayatina, giintin en bereketli zaman dilimi olan
sabah namaz ile baglama gayreti tagimislardir. Bunu da ibadet bilinciyle sabah aydinlanirken kendisini
hayrla nziklandirmast dua ve niyazlartyla Allaha iltica ederek yapmuglardir. Ibadet askiyla giine
erkenden baglayan miiminler, aym sevkle helalinden kazanmaya, maisetini alin teriyle temin etmeye
koyulururken Allah Restlirniin: ) ) 3
ST T e e ey
“Insanin yedigi seylerin en giizeli, kendi kazancindan olandir ve kfgmm ¢ocugu onun kazancindandir”
(Nesai, “Biiy(r”, 1) hadisini akillarmdan ¢ikarmamaya 6zen gostermislerdir. (Hadislerle Islam, 5,/38))
Bizler de onlan takip eden musliimanlar olarak aym sekilde hareket etmeli sevgili Peygamberimizin:

) 10,683 9 o3 b el
“Allahim! Ummetim i¢in (glintin) erken vakitlerini bereketli kil duasma mazhar olmalyiz. Clinki
Peygamberimiz Bizi bizden 6nce distinmiis, Yiice Allahn sabahlart ve giintin ik vaktini bereketli
kilmas i¢in immetine dua etmistir. Bu dua, ister mal kazanmak igin, ister ilim talep etmek, ister
dismana karst kazanmak ya da bunun disinda hangi is olursa olsun fark etmez, o isin bereketli olmasi
icindir. Diigtintin ki bu duay1 arkasina alarak tarlasinin yolunu tutan, diikkanim acan, tezgahinin bagina
gecen, bir insanin ¢ahsma istiyak elbette ki farkh olacaktir. Hem zamandan kazanan hem de fecrin
bereketinden yararlanan Miisliiman, bdylece sadece maddi acidan degil, manevi agidan da karh
cikacaktrr. (Hadislerle islam 5 /38)

Ayrica nzkin helal ve temiz olup olmamasi dualarin Allah katinda degerini de ortaya koymaktadir. Zira
bir seferinde sevgili Peygamberimiz, uzun yolculuklar yapmus, tistii bagt tozlanmus, sac bast dagims,
ellerini goge uzatarak “Ya Rabbi, ya Rabbil” diye yalvarip yakaran bir adamdan séz etmis .
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Fakat onun yedigi haram, ictigi haram, giydigi haramdi. Haram ile beslenirdi. Peki,®

AL»

boyle birisinin duasi nasil kabul edilsin?” (Miislim, “Zekat”, 65) buyurmak suretiyle helal

.ve temiz tiiketilmeyen rizkin makbul bir duaya mani olduguna isaret etmistir
Rizkin temizligi hususunda dikkat edilmesi gereken ti¢ciincii husus beden sagligina zarar
verecek gidalarin tiiketilmemesi meselesidir. Zira yasami saglikla stirdiirmek i¢in titketilen
rizkin manen temiz olmasi kadar maddeten kaliteli ve temiz olmasi da Onemlidir.
Tiiketilen yiyeceklerin her daim temiz ve taze olmasina 6zen gosterilmeli bedenimizin
emanet oldugu unutulmamalidir. Bununla beraber riziklarin temiz ve taze olmasi kadar
viicudumuza da temiz ulastirilmasi da dikkat edilmesi gereken diger bir husustur. Bu
konuda Hz. Peygamber’in yemekten Once ve sonra ellerin yikanmasi gerektigini anlatan
“Yemegin bereketi yemekten once elleri, yemekten sonra da elleri ve agz1 yikamaktir."
hadisi (Tirmizi, “Et‘ime”, 39; Ahmed b. Hanbel, 1/441) yiizyillardir bizlere bir hijyen ve

.saglik dersi vermektedir

Yine saghkh beslenmenin 6nemini anlatan su hadise sevgili peygamberimizin konu hakkinda ne kadar
titiz davrandigini bize dgretmektedir. Restilullah (sav), halasi Ummiil-Miinzir Selma bnt. Kays'a misafir
olmustu. Yakalandigi hastaliktan hentiz kurtulmak tizere olan Hz. Ali de beraberindeydi. Hz. Peygamber,
olgunlagmasi i¢in evin bir kdsesine asilmis olan hurma salkimlarindan yemeye basladi. Hz. Ali de yemek
icin ayaga kalkti. Bunun tizerine Restilullah ona: “Sakin ha! Sen hastaliktan yeni kurtuluyorsun.” buyurdu.
Bunun tizerine Hz. Ali yar1 ham olan hurmay1 yemekten vazgecti. Halasi onlara arpa ve salgam
yapragindan yapilan bir yemek getirdi. Restilullah bu yemegi gostererek: “Ey Ali! iste bundan ye. Bu
senin i¢in daha faydahdir.” buyurdu. (EbG Daviid, “Tib”, 2.) Hz. Peygamber, tecriibesine dayanarak koruk
hurmanin Hz. Aliye iyi gelmeyecegini belirtti. Bu da yiyeceklerin tiikketiimesinde beden saghgina dikkat
edilmesinin geregini ortaya koymaktadr.
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| ﬁﬁaizligine dikkat edilmesi gerekenlerden bir tanesi de Yiice
: a

h'in bizlere bahsetmis oldugu mallar varliklaridir. Su bir
" hakikattir ki bu diinyada bize verilen her sey birer emanettir.
Belli bir siireligine verilmektedir. Bize liitfedilen bu emanetleri
ak pak olarak korumanin ve kullanmanin tek yolu da zekat ve
sadaka olarak ifade edilmistir. Zira Kur an’da:
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“Onlarin mallarindan sadaka al; bununla onlan1 temizlersin,
onlar antip yiiceltirsin. Ve onlar icin dua et. Ciinkii senin duan
onlar i¢in siikGnettir (onlann vyatigtinir).  Allah  isitendir,
bilendir.”(Tevbe 9/103.) buyurulmaktadir.

Zenginin, Rabbinin rizasina ermek arzusuyla yerine
getirdigi farz bir ibadet olan zekat, bir yandan fakirlerin
ihtiyacini karsilarken, diger yandan da veren kisinin sahsiyetini
gelistirmektedir. Zekat, hem maldaki kirleri temizlemekte hem
de sahibini arindirmaktadir. Zekatin, mal temizleyen bir vasita
oldugunu vurgulayan Hz. Peygamber SAV “Mallarmiz1 zekat
vererek korumaya aliniz!” buyurmak suretiyle de zekatin
manevi bir zirh oldugunu hatirlatmaktadir. Ote taraftan zekat:
verilmedigi i¢in temizlenmeyen, igerisinde fakirin hakki olan
bir malin akibetinin hayirh  olmayacagin1  bildirmustir.
(Hadislerle Islam, 2/458.) Ve yine zekatin mal arindiran bir
unsur oldugunu Hz. Peygamber SAV:
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infak Edilecek Seylerin Temizlerinden Secilmesi

Zekat ve sadakalar elbetteki hem mallarimiz agisindan hem de maneviyatimiz agcismdan bir armma vesilesidir.
Her ne harcarsak bu infak olarak degerlendirilmektedir. Bu manada dini-ahlaki bir terim olarak infak “Allah’in
hognutlugunu elde etme amaciyla kiginin kendi servetinden harcama yapmasi, muhtaglara ayni ve nakdi
yardimda bulunmas” demektir. Bu bakimdan infak, farz olan zekati ve goniillii olarak yapilan her cesit hayn
icermektedir. Fakat infak edilecek mallann temizinden ve iyisinden segilmesi de ¢ok Onemlidir. Bizler
kendimiz i¢in ne istiyorsak neye kendimizi layik goriiyorsak karsmzdaki kisiye de aym seklide muamelede
bulunmamuz icap eder. Bu imanimizin bir geregidir. Zira Hz. Peygamber SAV:
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Biriniz kendisi i¢in istedigi seyi din kardesi icin de istemedikge (kamil manada) iman etmis olmaz.” (Buhari,
“Iman” 7; Miislim, “ImAn”, 71-72.) buyurarak digergamh davranmayr biere 6giitlernistir. Bununla ilgili
sylice Kitabimiz'da

- //}*.e}}a > & o 89

AR TINC IRAEAT E R e (L P A ROE [k 1

"Ey iman edenler! Cahsip trettiginiz mallarn ve sizin i¢in yerden ¢ikardigimiz tirtinlerin iyi,
temiz ve heldl olanindan Allah yolunda harcayin. Size verildiginde goziiniizii yummadan
alamayacaginiz kot seyleri, iyilik yapacagim diye baskasma vermeye kalkismaym. Sunu bilin ki,
Allah'in higbir seye ihtiyaci yoktur; O her tirlii dvgiiye layiktir" (Bakara 2,/267) buyurulmaktadir.
Ayette gecen tayyibat kelimesi Arapcada hem temiz hem de iyi ve giizel olan seyler anlamindadir.
Buradaki tayyibattan hem helal olan yani i¢ine haram karigmamus, haram yoldan kazanilmamis
temniz ve pak olan, hem de kaliteli riziklar kastedilmektedir.

Merhum Omer Nasuhi Bilmen bu dyet hakkinda su kiymetli ctimleleri sarf etmistir: “Bu ayeti
kerime, kazan¢ yollarmi ve yapilacak mali yardimlarin ne gbi mallardan yapilacagim
bildirmektedir. Soyle ki: (Ey iman edenler); Ey Allah Teala'y1 tasdik, onun dini hiikiimlerini kabul
eden muslimanlar! Ticaret sanat gibi bir servet vasitastyla (kazandiginiz seylerin) paralarm ve
sairenin (ve yerden sizin i¢in ¢ikarilmig oldugumuz) ekinlerin, meyvelerin, madenlerin ve benzeri
(seylerin temizlerinden) iyilerinden, helallerinden Allah yolunda harcaymiz. icap eden zekatinizi
veriniz, fakirlere tasaddukta bulununuz. (Ve dyle kotiistint) agagisini, haram olanim zekat veya
sadaka icin (vermek kastinda bulunmaymiz ki) bu husustaki dini vazifenizi layikiyla yapmig
olasmiz.”
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“Giinahtan tevbe eden kimse, hi¢ giinahi
olmayan kimse gibidir.” (Ibn Mace, Ziihd, 30)

buyurmustur. Peygamberimiz, tevbe sayesinde "Il'ntﬁl ahiuﬂm

vicdanin nasil arindigini su giizel benzetme ile

anlatir:
vazgecip dinya
Lﬁuu;uy&wjaﬁw&}u{\mw\ t:
o 50 6 556 o g S e by 85 4 B, hayatina raxi mi
dr&|fsur@}u&u\)&>k§)w|}{>&m -
Kul bir hata islerse kalbine siyah bir nokta® uIdHH.UI?
konulur. Sayet o, (giinahtan) vazgecer, bagislanma
diler, tevbe ed(ip Allah’a don)erse kalbi arinir. Eger
(bunlar1 yapmaz giinah ve hataya) geri donerse
(styah nokta) artinlir ve neticede biitiin kalbini
kaplar. Allah’in, “Yaptiklan1 yiiziinden kalpleri pas
tutmustur.” (Mutaffifin 83/14) diye anlattig1 pas iste
budur.” (Tirmizi, “Tefsir’, 83; Hadislerle Islam,
:2/101.) Zaten Kur'an’da da Yiice Rabbimiz

(655 15 135
“Nefsini maddi ve manevi kirlerden
temizleyen kesinlikle kurtulusa erecektir.”
Kendini her tiirlii kirlerden temizleyenin
kurtulanlardan olacagini  miijdelemistir.
Kendi temizleyerek Rabbinin huzuruna
ctkanlara ise ahirette sayisiz nimetler
vadedilmistir. ) )
JA} lg..SdJ.\JL’-JLgJY/Lg_.’uu.AL;)wu.L;L.L;
. P o le
‘Icinde ebedr olarak kalacaklari, altindan
irmaklar akan adn cennetleri! Iste
arinanlarin &diilii budur.” (Taha, 20/76.)




Sonu¢
Her yéniiyle temizlik konusuna Kur’an ve Siinnet

perspektifinden bakildiginda, temizlik kavraminin genis
bir yelpazeye sahip oldugu gériilmektedir.

Kur'an bizlere temiz fitratimiz1 nasil korumamiz gerektigini
maddi ve manevi yOnleriyle Ogretirken  sevgili
peygamberimiz de iisve-1 hasene olarak bunun uygulamasin
bizatihi goOstermistir. Sadece temizlikle ilgili ayetler bile
insanin basibos birakilmadigini, kisacik siiren hayat okulunda
yaraticisi tarafindan egitime tabi tutuldugunu gostermektedir.
Rabbimizin programimi olusturdugu temizlik dersinde;
beden temizliginden ruh temizligine, tiiketilen rziklarin
temizliginden bizlere mescid kilinan yeryiiziiniin temizligine

.varincaya kadar her detay bulunmaktadir

Miislitmana diisen dersini iyi okumast ve hayatina en giizel sekilde
yansitmasudar.
Daha net bir ifadeyle yapiumas: gereken bedenin ve dig ortamin pislikten,
kirden pastan temizlenmesi, tiim azalann giinah saylan davramglardan
korunmasy, kalbin kotii huylardan arindirdmast, temizlenmesidir. Bu da
ancak temiz bir niyetle, temiz nziklar tilketmekle,kalbi yanhs inanclardan
ve kotii seylerden temizleyerek dogru inang ve giizel ahldkla donatmakla,
ibadetler icin temizlenip ibadetlerle temizlenmekle, daima Yiice Allah'a
yonelerek tevbe ve istigfar etmekle miimkiin olabilir. Zira ruh ve beden bu
diinyada ayrimaz iki biitiindiir. Her ikisinin de temizligine 6zen
gosterilmesi gerekir. Kamil bir insan olmanin ve ahirete tertemiz, yiizii ak
olarak gitmenin sart1 budur.

Bakara 2,/25- “iman edip tyi davramslarda bulunanlara, icinden vmaklar
akan cennetler oldugunu miijdele! O cennetlerdeki bir meyveden kendilerine
nzik olarak yedirildikce: Bundan once diinyada bize verilenlerdendir bu,
derler. Bu nziklar onlara (bazr yonlerden diinyadakine) benzer olarak
verilmigtir. Onlar icin cennette tertemiz egler de vardar. Ve onlar orada
ebedi kahclardar.”

258 G A b i lased o5 9165 lpadl 3 s 681 3y
O9)Sa%
Castiye 45 /13- “Aynica O, goklerde ve yerde ne varsa hepsini kendinden bir

liituf olarak emrinize vermistir. Biitiin bunlarda diisiinenler icin isaretler
vardar.”
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Mehmet YAVUZ
Gatalpinar ilge Vaizi
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Rahman ve Rahim olan Allah'in Adiyla.
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ISLAM’DA SAGLIGIN
ONEMI

Islam'mn korumay1 taahhiit
ettigi bes seyden birisi de
“can1 korumaktir.”
Dolayisiyla Islam, Insanin
canina kiyacak veya
tehlikeye atacak her turla
unsurun karsisinda durmus,
onlara karsi dnlemler
almigtir.

Islam’mn emir ve
nehiylerine baktigimizda
sadece bizzat cana zarar
veren degil insanin saghgini
tehlikeye atacak seylere de
mudahalede bulundugunu
goriiriiz. Nitekim Islam'mn
yasakladig1 6zellikle yiyecek
ve iceceklerin neredeyse
tamami sagliga zarari olan
seylerdir. Geri kalan
yasaklarin da neredeyse
tamaminin insanin ruh
sagligini bozan seyler
oldugu gordlir. Cunki
Islam’da fitrata aykir1 olan
seyler yasak; uygun olanlar
ise mubahtir.



Dolayisiyla  insan  saghgim
korumak ta Cslam'm  onemli
bedeflerinden  biri haline
gelmektedir. Nitekim genel emir
ve yasaklar saghkh insanlan
mubatap almaktadwr. Saghk
Jurumu miisait olmayanlara
ayrica biikiimler getirilmis ve
saghk ~ durumu  Odegistikce
bilkiimler de o  pispette
degisiklise ugramistir.  FHasta
olanlarm oruclanm ramazandan
sonpraki giinlere ertelemelerini,
yine basta olanlann oturarak
veya ima ile namaz kilmalanm
buna 6rnek olarak verebiliriz.

FHer insamn saghkh olmay arzu
ettigi gibi dslam 0a her insanm
saghkh olmasim arzu etmektedir.
-Ciinkin Allab (c.c.) insam ep

Allah Kur’an-1 Kerim’de

(c.c.)
insanlara verilen maddi-manevi

giizel bicimde yaratnustir. Allah (c.c.) cesitli ayetlerde DPir¢ok nimetten bahsetmis; hatta
A RN TR L et : bu nimetlerin  sayllamayacak
gty Lol Gals 3a)  direkt veya dolayli olarak bu ) ey er
(9’9'?‘) = (0 Ol gtuzel ve eksiksiz fitratin kadar ¢ok oldugunu belirtmistir.
Bi keen i izelbiy Korunmasin emretmig, vl e del s Lol
.lz.,gerge el)ll)fal)l en guzel bir bdylece;  insana  emanet HJ’J“JAT;%J’ﬁJnlimetlerim
l?l(;lmﬁeyaraml(. (‘ﬁn 4) olarak verilen, en buydk saymaya kalksaniz sayamazsiniz”
Insan ise rub ve bedenden nimetlerden olan akil, ruh ve (Nyah|1y8) B
olusmaktaor. Dolayisiyla  beden  saghgini korumak
insamm bem rubu hem 0de bedeni lhnaSI?nnemgel:n?;*lcfrelermden oiri Efendimiz (s.a.v.) ise Allah’in
i iksiz bir ni ' insana  verdigi en  bUyUk
€n guze.l ve CI(SIKSIZ. b'.r .mmet -Saglik  insana verilen en imetlerd gb.. . ¥| )
olarak bize emanet edilmistir. bUylk nimetlerdendir. nimerierden rimn - eadl
oldugunu bildirmektedir.
Nitekim Hadis-i Serifte
Peygamber
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Efendimiz: iman

“Hi¢ kimseye
disinda saglktan daha hayirh bir

nimet  verilmemistir.”  (Tirmizi,
“Deavat”, 106) Buyurmustur.
Ayni1 manaya su musralariyla isaret
eden Kanuni Sultan Stleyman
Hadis-i Seriften ilham almig gibidir:
Halk i¢cinde muteber bir nesne yok
devlet gibi

Olmaya cihanda devlet bir nefes
sithhat gibi

Ger huzur itmek dilersen ey
muhibbi farig ol

Olmaya vahdet cihanda kuse-i
uzlet gibi.
sabirla Ol¢tilecegini bilmelidir.

Peygamberimizin (s.a.v.) bu

konudaki birka¢ Hadis-i Serifi ise
sOyledir:

quuwwwlwﬁmwu
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“Iki nimet vardir Kki,

insanlarin  ¢ogu bu nimetleri
kullanmakta aldanmistir: Bunlar
sthhat ve bosg vakittir.” Riyazi’s-

Salihin, (Hadis No:98)

“Allah'tan, afiyet
istenmesinden daha cok hosuna
giden bir sey istenmemistir.”
(Tirmizi, Deavat, 84.)
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“RABBINDEN
A€ VE {FIYETL, ISTE
TAKV4 S4HIBI BIR
KIMSE ICIN
ZENGINLGIN
SAKINCASI YOKTUR.
AMA TAKVAL KIMSE
ICIN SAGLIK,
ZENGINLIKTEN; GONGL
HOSNUTLUGU D4
DIGER NIMETLERDEN
DAH4 HAYIRLDIR. BU
IKI DEGERE S4HIP
OLDUGUNDA DuNY4 VE
AHIRETTE KURTULUSA
ERERSIN.” (IBN
HANBEL, V, 372)

Bir baska Hadis-i Serifte ise sOyle
buyurmustur:

“Rabbinden diinya ve ahirette lituf
ve afiyet iste.” buyurmus ve
eklemistir:

“Bes sey gelmeden Once bes seyin
kiymetini bilin. Olim gelmeden
once hayatin, hastalik gelmeden
once saghgin, mesguliyet gelmeden
once bos zamanin, ihtiyarhk
gelmeden Once gencligin, fakirlik
gelmeden o6nce zenginligin® (fbn
EbG Seybe, 7; Musannef, Zihd, 6;
Hakim, Mistedrek, IV, 341)

-‘Saghk bir nimettir her nimet bir
emanettir. Saghga zarar vermek ise
emanete ihanettir.

Culnku insan saglikli bir akil saghgi
sayesinde Allah’a hakkiyla iman
eder ve beden sagligi sayesinde de
ibadetlerini yerine getirir ve yine
bu sayede diinyalik islerini
kolaylikla halleder.

katinda oldugunun suurundadir.

550 ;/ @3
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“Nihayet o giin nimetlerden
elbette sorguya cekileceksiniz.”
(Tekasiir 8)

Bu sebepledir ki; islam dininde
insanin bilerek hem kendi hem de
bagkasinin akil ve beden sagligina
zarar vermesi yasaklanmistir.

Bir Hadis-i Serifte: “Kisi ne
kendi nefsine ne de baskasina zarar
veremez.” (Ibn Mace, Ahkam, 17)
Buyurulmustur.

Hatta Mecellede; ayni
zamanda bir Hadis-i Serif olan klli
kaideye gore insanin kendisine
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zarar verene bile zarar
veremeyecegi ifade edilerek soyle
Zarar® "ylus 39 ) o 3 :denmektedir
vermek ve zarara zararla kargilik
".vermek yoktur

Islam'da akil ve beden saghg
yerinde olmayan insanin hastalig
nispetinde mikellef tutulmasi bile
saghgin
acgisindan deger arz etmektedir.
Nitekim  Allah-u

buyurmustur:

Onemini ifade etme

Teala  gOyle

s VI 5 51 LS N
“Allah, bir kimseyi ancak
glclinin yettigi seyle yakimli
kilar.” (Bakara 286)
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“Kore guiclik yoktur, topala
giclik yoktur, hastaya gugclik
yoktur. (Bunlar savasa katilmak
zorunda degillerdir.) Kim Allah’a ve
Peygamberine itaat ederse, Allah
onu, i¢lerinden irmaklar akan
cennetlere koyar. Kim de yliz
cevirirse, onu elem dolu bir azaba
ugratir. (Fetih 17)

Peygamber Efendimiz (s.a.v.)
ise saghg isaret eden su ifadesiyle
kuvvetli miiminin Allah katinda daha
hayirli oldugunu belirtmigtir:

o o ) S5 S (A LA

“Kuvvetli miimin, Allafl
nazarinda zayif miminden daha
sevgili ve daha hayirhdir. (Miuslim,
Kader, 34)
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-insana verilen
saglik nimetini
muhafaza
edebilmenin ¢
temel yolu
vardir.

-1. Hasta
olmazdan once
sthhati
muhafaza
etmeR.

-2. Hasta
olduktan sonra
tedavi olmak.
-3. Sayet tedavi
olamiyorsa
hastaligin Allah
tarafindan
yaratildigmmm,
sabrederse
miikafat
alacagimin
bilincinde
olarak
sabretmeR.

1. SIHHATI MUHAFAZA
Sihhati muhafaza nasil olur
diye sorulsa aklimiza ilk
olarak elbette temizlik gelir.
Cunkii yerken,icerken,
giyerken, calisirken, bir
ortamda yasarken, temizlige
dikkat etmeyip saglikl
kalabilmek neredeyse
miimkiin degildir.
1.1.Temizlik

‘Gerek dinimiz, gerekse
orfiimiizde temizlik en 6nde
gelen degerlerimizden
birisidir.

Kur’an’daki ikinci vahiy
olarak kabul edilen
Miiddessir suresinin 4.
Ayetinde Allah (c.c.)
Peygamberine, elbisesini
temiz tutmasini, 5. Ayetinde
ise her tirli pislikten uzak
durmasini, emretmistir.

&y ,.»ls ps £ j.:l&.ll léSI L
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(1) “Ey ortiisiine
biiriinen! (2)Kalk ve uyar! (3)
Sadece rabbinin biyiklugiini
dile getir. (4) Elbiseni
tertemiz tut. (5) Her tiirli
pislikten uzak dur.”

Ayrica Allah Resulii
bircok hadisi seriflerinde
temizligin imandan
oldugunu, islam’in temizlik
uizerine kuruldugunu,
temizligin imanin yarisi
oldugunu ifade etmistir.
(Miislim taharet 1; Darimi,




Temizlik, beden ve ruh
temizligi gibi basliklar
Islam Dininin temizlige
ne kadar 6nem verdigini
net bir sekilde ifade
etmeye yeterli olsa
gerektir. Ciinkii baska
dinlerde benzer
uygulamalar olsa da bu
kadar derinlemesine
saglik ve temizlik
tizerinde durulmamastir.
Tiirk orfiinde de Tiirk
hamamu, Tiirk cesmesi,
Tiirk usulii el yitkama vs.
gibi kavramlarin diinya
geneline yayilmis olmasi
Tiirklerin evvelden beri
temizlige ne kadar 6nem
verdiklerinin delili
sayilabilir.
-temizlige ne kadar 6nem
verdigini ibadetlere
baslarken temizligi sart
kosmasiyla ispat etmistir.
Mesela Islam Dininde
abdest, en biyik
ibadetlerden olan namazin
sartidir. Bu su demektir:
Temizlik yapmadan yani
abdest almadan kilinan

namaz gecersizdir.
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“Ey iman edenler! Namaza kalkacaginiz zaman
ylzlerinizi, dirseklere kadar ellerinizi ve -baslariniza
mesh edip- her iki topuga kadar da ayaklarinizi
yikayin. Eger ciiniip iseniz, iyice yikanarak
temizlenin. Hasta olursaniz veya seferde bulunursaniz
veya biriniz abdest bozmaktan (def-1 hacetten) gelir
veya kadinlara dokunur (cinsel iliskide bulunur) da su
bulamazsaniz, o zaman temiz bir topraga yonelin.
Onunla  yiizlerinizi  ve  ellerinizi meshedin
(Teyemmiim edin). Allah, size herhangi bir gii¢clik
¢ikarmak istemez. Fakat O, sizi tertemiz yapmak ve
tzerinizdeki  nimetini  tamamlamak ister ki
sikredesiniz.” (Maide 6)

[slam’da Namazdan &nceki kiiciik ve biiyiik
abdest ile bedenini, elbisesini ve ibadet mekanini
temizleyen misliman, namaz ile de i¢ temizligi
yaparak hem maddi, hem de manevi temizligi temin
etmis olur. Ayrica abdest temizligi ile giinde bes defa
bedenin kirlenmeye en fazla maruz kalan kisimlarini

yikayarak temizligin siirekliligini saglamais olur.
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Avrica Islam bedende temizlige engel olabilecek unsurlarin da giderilmesini
tavsivede bulunmustur.

Nitekim Sfendimiz (s.a.v.) bir Hadis-i Seriflerinde:"Fitrat bestir: Siinnet olmak,
kasiklari tiras etmek, koltuk altini tiras etmek bivigr Kisaltmak, tirnaklari
kesmek.” (Buhéari. Libéas, S1. 62, 64.) Buyurmustur.

‘Cevre temizligi baglamlnda ise Efendlmlz (..<w:\ | j.a.la: “Evlerinizin 6niinii ve civarini temiz tutunuz.”
(Tirmizi, Edeb, 41) Ve G &2 ,lall u-" 5:‘)1\ Ja.«w’ “Rahatsizlik veren seyi yoldan kaldirmak, sadakadir.”
(Tirmizi, Edep, 41)

Peygamber Efendimiz Bazen de bizatihi
kendisi mescidi temizleyerek iimmetine
ornek olmus, (Ibn-i Ebi Seybe, Musannef,
I, 349/4019), mescidi temizleyenlere de
.vefa gostermistir

:Ebl Hireyre (r.a) soyle anlatir

Bir zenci adam veya kadin Mescid-i“
siplriirdi. Giinlin birinde vefat etti. Nebi
(s.a.v) onu goéremeyince ne oldugunu
sordular. Ashab-1 kiram: “Vefat etti”

:dediler. Efendimiz (s.a.v)
miydiniz? Haydin kabrini bana goésterin!”
buyurdular. Ondan sonra kabrinin basina varip
cenaze namazini kildilar.” (Buhari, Salat, 72)

Cdmilerde gérulen geri ¢opu ve kirintilari
alip temizlemek, Allah’in evlerini temiz tutmalk,
cok faziletli bir ameldir.

Nitekim Rabbimiz $Oyle buyurmustur:
é)@;ﬂsw!};ﬁuw&:\,@bd\wﬁgﬁf\g\ L:J.@.:«j
:M\

“ Ibrahim ve ismail’e: “Tavaf edenler,
ibadete kapananlar, rika ve secde edenler igin
Evim'i temiz tutun!” diye emretmistik.” (Bakara
125)

Yine b0§k0| bir oyet i kerimede:
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“Bir zamanlar ibrahim’e Beytullah'in yerini
hazirlamig ve (ona géyle demistik): “Bana higbir
seyi es tutma; tavaf edenler, ayakta ibadet
edenler, rukd ve secdeye varanlar icin evimi

imiz § y t Sﬁl%ugg}gu Konulu Vaaz Dergisi

Yine Efendimiz (s.a.v.) cevre temizligi
konusunda:

Jairy 5;:,;‘1:1\ 565 5,51 3 5531 O8N 5001 1,55)

“Lanete sebep olan su U¢ seyi yapmaktan; su
kaynaklaring, yol ortasina ve goélgelik yerlere
abdest bozmaktan sakininiz.” (Eba Davad,
Tahdret, l4)buyurm03|, bu konuya verdigi 6nemi
gbstermektedir.

‘Islam’in ve Muslimanlarin en gok 6nem verdigi
temizliklerden birisi de hi¢ stphesiz agiz
temizligidir. CUnku insan agziyla yer, agziyla
konusur, Kur'an't agziyla okur, dua ve
yakariglarini agziyla yapar.

Zamanin sartlarina gére o vakitler agiz temizligi
misvak ile yapilirdi. Resulullah Efendimiz (s.a.v.)
bir hadis-i seriflerinde:

"Misvak kullanmak agzin temiz kalmasina
veRabbin razi olmasina sebeptir.” (Nesdai,
Tahdret, 4)

“Bir seyi ovalamak” anlamina gelen “sivak”
kelimesinden tUreyen “misvak”, erak isimli
agacin dallarindan elde edilen ve agiz temizligi
icin kullanilan aletin ismidir. Hadislerde “sivak” ve
“misvak” kelimeleri genellikle ayni anlamda
kullaniimaktadir.

-Tibbi veriler hastaliklarin birgogunun agzimizia
dogrudan ilgili oldugu gergegini ortaya
koymustur.



Guntmiuzde dis ¢urtklerinin bir¢ok hastaligin
sebebi olduguna dair tibbi degerlendirmeler
dikkate alindiginda dis bakiminin insan sagligi
acisindan onemi acgiktir. Bu nedenle tedaviye
agizdan baslanmasi gerektigi reddedilemez bir
gercektir.

Allah Restli'niin saglikla ilgili
tavsiyelerinin ¢ogu bugiin koruyucu hekimlik
denen hastaligi engelleyici tedbirlerin alinmasina
yoneliktir. Agiz bakimu ile ilgili tavsiyeleri de bu
yondedir. Nitekim insanoglunun, hastalik
gelmeden once saghiginin degerini bilmesi
gerektigine isaret eden Hz. Peygamber, agiz ve
dis temizligi konusundaki titizligi ile
Mislimanlara ornek olmustur. Bazi sahabeler,
ozellikle orugluyken Peygamber Efendimizin
ginde kac defa dislerini misvakladigini
sayamadiklarini soylemiglerdir. (Ebi Davad,
Taharet, 25) Allah Resli giin icerisinde birgok
kez dis bakimi yapar, bu konudaki hassasiyetini
gl 8 (qS..J_c &35s1 “Dis temizligi konusunda
size ¢ok telkinde bulundugumu (biliyorsunuz)!”
(Nesai, Taharet, 6.) seklinde dile getirirdi.

Ashab-1 kiramin beyanlarina gore,
Peygamber Efendimiz dislerini temizlemek tizere
geceleyin birkac kez misvaklardi. (Ibn Mace,
Taharet, 7) Gece tehecciid namazi kilmak igin
her kalkisinda namazdan once mutlaka misvak
kullanird:. (Ibn Hanbel, VI, 272) Miiminlerin
annesi Hz. Aise'nin anlattigina gore, “Hz.
Peygamber'in (sav) abdest suyu ve misvaki
yatmadan once (hazirlanip belli bir yere)
konurdu. Gece kalkinca once tuvalet ihtiyacini
giderir sonra da diglerini temizlerdi.” (Taberani,
el-Mu'cemi’l-evsat, VI, 288.)

-‘Ag1z ve dig bakiminin kisisel yararlar: yaninda
toplumu ilgilendiren bir bagka boyutu da vardir.

Soyle ki miimin kendisi ile insiyet kurulabilen
yani dostluk gelistirilebilen kisidir. Kendisiyle
barisik olan mtiiminin, Rabbi ile arasindaki iligki
nasil pak ve nezih ise, insanlarla iligkileri de
yakin ve samimi olmalidir. Bunu saglamak i¢in
mumin, gorunusine ve temizligine dikkat etmesi
gerekir. Agiz kokusu ve bakimsiz disglerin hos
olmayan goruntusu insanlari rahatsiz eder. Bu
durum, 6zellikle ailede birbirleriyle siki iligki
icerisinde bulunan fertlerin arasindaki tinsiyeti
zedeleyici bir etki yapmaktadir.

Allah Resulii agiz ve dis temizligi
konusunda gosterdigi titizlikle, hayatin
biiyiik bir béliimiinii birlikte gecirdigi
eslerine karst nezaketi elden
birakmazd.

Sureyh b. Héni séyle anlatmusgti:
“Aise'ye, 'Peygamber (sav) evine girdigi
vakit ilk énce ne yapardi?' diye sordum.

“Misvak kullanirdl” dedi.” (Miislim,
Tahdret, 43) Onun evine gelenler bu
durumu miisahede edebiliyordu.
-Hatta Allah Resulii (s.a.v.) 6liim
ddseginde bile dislerini misvaklamis,
bu konuda ne kadar stki
tembihlenecekse o kadar iimmetini
tembihlemis ve 6rnekligin son noktasini
limmetine gostermistir. (Hadislerle
Islam, VII, 456)

Yiyecek ve iceceklerin temiz olmasi da
saglik agisindan énemlidir. Allah
Resul’inlin yiyecek ve icecek kaplarinin
tasinmasi esnasinda tizerlerinin
ortilmesini emretmesi, su saklama
kaplarinin kapali tutulmasini istemesi,
ozellikle temiz sulardan icmeye 6zen
géstermesi, temizligin en temel unsuru
olan suyu insanlara ulastirmaya tesvik
etmesi bu yonde ald|g| bazi tedblrlerdlr
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“Sizden kim huzuru yerinde, bedeni
saglikli ve gilinllik yiyecegi de yaninda

olarak gline baslarsa, sanki diinya
nimetleri ona verilmis gibidir.” (Tirmizi,

Ziihd, 34)
Gida

-Insanoglu hayatta kalmak icin gidaya
yiizde yiiz bagimlidir. Insanoglu elbisesiz
hayatta kalabilir ama gidasiz hayatta
kalmasi mimkiin degildir. Bu kadar
hayati 6Gneme sahip olan gidayi
tiketirken elbette ki saglikli olani yemek,
dini ve sithhi bazi kurallara riayet etmek
gerekecektir.




e 98 050 &) il ol
“Ey insanlar! Yerytiziinde bulunan
maddelerin helal ve temiz olanlarindan
yiyin; seytanin pesinden gitmeyin,
¢unki o apacik diismaninizdir.” (Bakara
168)

Allah (c.c.) helal olan yiyecekleri yemeyi
emrettigi gibi helal olanlardan da giici
yettigi oranda tayyib olanlarini yemeyi
emretmektedir. Clnki yiyecek, temiz,
lezzetli ve hog oldugu oranda kiymeti ve
degeri artar. Boylece kul o nimetleri
ikram edene sikretmeyi ve Ona
tazimde bulunmay1 ister. Bazi alimler
helal ile tayyib kelimelerinin farklihgini;
“Helal muftiintn cevaz verdigi, tayyib ise
kalbin helalligine sahit oldugu seydir.”
diye ifade etmislerdir. (Ebu Hayyan, el-
Bahru'Muhit, 11, 100.)
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Buradaki tayyib kelimesinin manasi
hakkinda cesitli gortsler vardir. Bir
tanesi de saglk acisindan temiz
olmasidur.

Ayetin, bitiin insanlara yonelik genel bir
hitap ctumlesi ile baglamasi dikkat
¢ekicidir. Zira hitabin tum insanlara
yoneltilmis olmasi Allah'n rahmetinin
ifadesidir. Bu hitap tarzi ile Yiice Allah'n
yerylzindeki her seyi insanlarin timi
icin yarattig1 ifade edilmistir. Allah her
zararli olani haram, her faydali olani da
helal kilmigtir. Bu ylizden, iman
etmeseler de helal ve temiz yiyeceklere
yonelmek inkarcilarin da maslahatinadir.
Eger akillarini kullanirlarsa helal ve temiz
yiyeceklere yonelmelerinin kendi
maslahatlarina oldugunu goreceklerdir.
Bu sekilde mtimin /kafir her begere
rububiyetin litfu tezahir etmis
olmaktadir. (Saravi, Tefsir, II, 697.)



Ayet-i kerimeden anlasildigina
gore Cenab-1 Hak kullarindan
helal, temiz, sipheden uzak, akil-
ruh ve beden saghgina zarar
olmayan yiyecekler yemelerini
istemektedir.  Yine  Ayetten
anlasildigina gore insanoglunun
helal ve temiz yiyeceklere
yonelmesinin  ontndeki  engel
seytandir. Allah helal ve temiz

olan yiyecekleri yemeyi
emrettikten  sonra  seytanin
izinden yurimekten

sakindirmaktadir. Cunki seytan,
insanlar kendisine tabi oldugunda
onlar1 supheli alanlara ceker,
asiriliklara davet eder.

Buna ilave olarak c¢agimizda,
onceki yuzyillardan farklh olarak
teknolojinin gelismesiyle birlikte
gidaya miidahale imkani ortaya
c¢tkmigtir.  Gidanin  uluslararasi
ticaret yoluyla kolayca
yayilabilmesi, maddi refahin
artmasi, reklam sektortintn etkisi
ile  tiketim  aliskanliklarinin
degismesi de konuyla ilgili diger
hususlardir. Bitin bu gelismeler
sonucu gida bozuldugu takdirde,
bu sadece insanin saghkh ve
huzurlu bir hayat siirmesine
engel olmasina degil Yaradan'in
yeryuzinde koydugu nizamin da
bozulmasina yol acgacaktir. Bu
yuzden helal ve temiz gida
konusundaki  ilkeli  yaklagim
ozellikle gliniimiizde hayati 6nem
kazanmugtir.

Insan seytana aldaninca hiers ve tutkularr ugruna insanligr tarli felaketlere diriftar
etmeRkten gekinmaysceging dair Rabbimizin su uyarist oldukga anlamuce:

SLAN Lo WG [0 sl B G i L1 b o 5 5
“O hakimiyeti ele aldiginda yeryuzinde bozgunculuk gikarip Grinleri ve nesilleri yok
etmaeyes calisie. Allah bozguneulugu savmeaz.” (Bbakara 205)

Bu sebeple gerek GHO’lU tranler dereRse icinde sagiga zararl katki maddeleri
bulunan paketlenmis didalara dikRat etmek gerekir.
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-Insan qudayr kendi
durumuna, besin
maddelerinin  cesidi  ve
uygunluguna  gore de
tiketmelidir.

Clinki zamansiz ve uygun
olmayan gidalar1 yemek sifa
olmak vyerine zarar ve
hastalik getirebilir.

Nitekim Restlullah (sav),

halasi Ummii'l-Miinzir
Selma bnt. Kays'a misafir
olmustu. Yakalandigi
hastaliktan hentiz

kurtulmak tizere olan Hz.
Ali de beraberindeydi. Hz.

Peygamber, olgunlagmasi
icin evin bir kosesine
asilmis olan hurma
salkimlarindan yemeye

basladi. Hz. Ali de yemek
icin ayaga kalkti. Bunun
tzerine Resultllah ona,

50 &L) 4z

“Sakin ha! Sen hastaliktan
yeni kurtuluyorsun.”
buyurdu.

Bunun tizerine Hz. Ali yar1
ham olan hurmay1
yemekten vazgecti.

Halasi onlara arpa ve
salgam yapragindan yapilan
bir yemek getirdi.
Resuliillah  bu  yemegi
gostererek, )

&8l 589 138 So ol L1
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“Ey Ali! Iste bundan ye. Bu
senin i¢in daha faydahdir.”
buyurdu. (Ebti David, Tib,

belirlenmistir.

Serifte cok yemenin zararina
deginilmis yemenin 6l¢listi net olarak

Baska hadislerde de ise
Efendimiz ¢ok yiyip te gobek
baglayanlar hakkinda “korkuncg”

ifadesini kullanmistir.

2)

‘Gida temiz ve saglikli olsa
bile insan ¢ok fazla yiyerek
bu gdayr zararlh hale
getirebilir.

Bir = Hadis-i  Serifte
Peygamber Efendimiz
(s.a.v.) cok yemenin zararina
vurgu yaparak soyle
buyurmustur.

“Ademoglu, midesinden
daha kota  bir  kap
doldurmamuistir. Halbuki
birka¢ lokma ademoglunun
belini dogrultmaya yeter.
Eger mutlaka bu miktar
gececekse, midesinin tgte
biri yemege, Uucgte Dbiri
icecege ve diger Ugte biri de
(bos kalarak) nefes alip
vermeye ayrilmig olsun.”
(Tirmizi, Zihd,47)
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“Ummetim  hakkinda
korktugum seylerin en
korkuncu (tehlikelis1)

sunlardir: Karin buytkligi
(gobek  baglamak),

uyku, (maddi ve manevi)

cok

tembellik ve yakin (iman)
zayifhigidir.” (Suyuti,
Fethu'l-Kebir, I, 58)

Konumuz agisinda hadiste-
dikkat

degil,

cekilen sigmanlik
"gobek  baglamak”
.anlamindaki oburluktur
Bircok  mutasavvif  cok
yemenin kalbi 6ldirdigini
az yemenin ise kalbi uyanik
tuttugunu ifade etmis ve
bunu elbette hadisi
seriflerle
iliskilendirmiglerdir.
Nitekim asr-1
saadette, yani Peygamber
devrinde Stimame bin Usal
isminde, Yemame
bolgesinde yasayan ve ora
halkinin ulusu olan biri
vardi. Peygamberimizin
yanina  gelmis, O’nun
canina kast etmis, amcasi
Abbas bu cinayete engel
olmus ancak adam
kagmisti.



Peygamberimiz de onun
giyabinda idamima hikim

vermisti.

Hicretin altinci  yilinda
Mekke ye yolculuk
yaparken, Miisliimanlar
Umame'yi yakaladilar,
Medine'ye Peygamberimize
getirdiler. Peygamberimiz
ona kot muamele
yapilmamasini emretti,

kendisini bir direge baglatti;
yiyecek verilmesini, sagilan
devenin sutiinden
icerilmesini emretti.

Peygamberimiz Simame’nin

yanina vardik¢a ona
Misliman olmasini  teklif
ediyor, o} ise "Beni
oldirlrsen bir katili
oldirmus olursun, affedip
iyilik edersen, iyilige

tesekkir eden bir kimseye
iyilik etmis olursun, sayet

benden  kurtulus akgesi
istersen, istedigin  kadar
iste..."  seklinde  cevap
veriyordu.
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Peygamber (s.a.v.) ona Ug¢
kere Misliman olmasini

teklif etmis, o her
defasinda aynt  cevabi
vermisti. Nihayet
Peygamber onu serbest

birakti. Bu iyilik {tzerine
Stimamenin kalbine iman
ve Islam sevgisi diistii ve
Kelime-i Sehadet getirerek
Misliiman oldu.

Peygamberimiz ona
gusledebilecegi bir yer
gosterdi, gusletti, sonra
dontp Peygamberimize
biat etti.

" Aksam olunca Stmame'ye

yemek getirdiler. Getirilen
yiyecek ve icecekten gayet
az miktarda yedi icti. Bunu
goren Muslimanlar hayret
ettiler. Onlarin,
Stimame’nin Misliman
olduktan sonra ¢ok az yiyip
icmesine sagmalarini goren
Peygamber (s.a.v.) soyle
buyurdu:  “Siz = gunin
baslangicinda kafir
midesiyle yiyen ve ginin
sonunda Misliman
midesiyle yiyen bir kisinin
halinden dolay1 hayret edip
sastiniz mi1 (Biliniz ki) Kafir
yedi mide ile yer, mimin
ise bir tek mide ile yer..."
(Buhari, Et'ime, 12)

Biitiin bunlardan
anlasilan odur ki
Misliman hem dinini hem
saghgimi  distinerek az
yemek zorundadir. Tersi
olursa da hem dinyada
hem de ahirette
mesakkatle karsilasacaktir.

Allah Restli'ntin, yiyecek

ve icecek kaplarinin
tasinmasi esnasinda
tizerlerinin ortiilmesini
emretmesi, su saklama
kaplarinin kapali
tutulmasini istemesi,
Ozellikle temiz sulardan

icmeye Ozen gostermesi,
temizligin en temel unsuru
olan suyu insanlara
ulastirmaya tesgvik etmesi
de temiz gidaya verdigi
onemin bir gostergesidir.

Uyku

Dinlenme ve uyku
aligkanliklarimiz da
saglhigimiz acgisindan
onemlidir. Sevgili
Peygamberimiz (sav.), temel
insani ihtiyaglarimizdan
olan dinlenme ve uyumaya
kendi hayat tarzini Ornek
gostererek tesgvik etmistir.
Geceleri hi¢ uyumadan
ibadetle gecirmek
isteyenlere bu anlamda
miisaade etmemis, uygun
gormemistir.

J e L LR e

" “Gece ibadetine
kalkmak icin kayltleden
yararlanin.” (ibn  Mace,
Styam, 22) Buyurarak gece
ibadeti icin gerekli olan
zamani kazanmanin yolunu
da tarif etmistir.

Bu sebeple
sahabeden bazilar1 yatsi
namazini  kilar  kilmaz
yatarlar hatta eve
yaklasinca bir an Once

uyumak icin gomleklerini
¢tkarmaya baglarlardi.



Nitekim viicudumuzda,
yakilan Enerjinin artiklar1
olan adina adenozin denen
zararli maddeler olusur. Bu
maddeler uyudugumuzda
vicuttan atilir ve bu
maddelerin viicudumuza
zarar vermesi Onlenmis
olur. Uyuyabilmek i¢in ise
vicudumuz melatonin
denen bir madde salgilar.
Bu maddenin salinimi ise
gece 21.00 gibi baglar ve
gece 23.00-03.00 arasi
maksimum seviyeye ulasir.
Bu ytizden en ideal uyku
melatonin saliniminin
bagladigi saat 21.00’den
sonraki uykudur. Daha az
hastalanmak ve gticlii bir
bagisiklik sistemine sahip
olmak i¢in gece 23.00-
03.00 aras1 saatleri uykuda
gecirmek ¢ok onemlidir.

Spor
Islam Dininde bazi
prensiplerin goz ontine

alinmasi1 durumunda sportif

faaliyetlerle ugrasmanin bir
sakincasi olmadigi gibi bazi
spor dallar1 ile ugragsmak
stinnet olarak gorilmiis,
cesitli sebeplerle tegvik
edilmistir. Bu sebepler
arasinda; Musliimanlarin
ibadetlerine ve diger
gorevlerine kuvvetli bir
istekle sarilmalarinm

saglamak, onlara daha gugli

olma yollarini gostermek,
beden saghgini temin
etmek, Ote yandan

Misliimanlarin Islam
topraklarimin  savunmasina
topyekiin hazarlikl

bulunmalarini tesvik etmek vb.
sebepler saylabilir. Bundan
dolayr Muiisliimanlar, Asr-1
saadetten itibaren Hz.
Peygamber (s.a.s)in tavsiye
ettigi  sporlardan  aticilik,
binicilik, giires vs. sporlarla
mesgul olmuglardar.

Guntumuzde spor ile ugragmak
yanlis anlasilmis olmali ki
sporu, Ozellikle de futbolu
izlemek,  ilgilenmek  gibi
anlagilmistir.

‘Ancak unutulmamah ki Islam
sporu sadece izlemeyi degil
spor ile bizzat ilgilenmeyi yani
spor yapmay1 tegvik etmistir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.)

ve sahabenin ilgilendigi spor
dallarim1 su basghklar altinda
inceleyebiliriz:

l.dismanlara kargi, gilictniz
yettigi kadar kuvvet hazirlayin"
(el-Enfal, 8/60). Bu ayette
gecen "kuvvet" kelimesini Hz.
Peygamber (s.a.s) aticit olarak
tefsir etmistir (Riyazi's-Salihin
Terctimesi, II, 563).

2.Binicilik: Bir gin Rasdlillah
(s.a.s), Hz. Ebu Bekir ve Hz.
Omer ile binicilikte yarigtilar,
Bu vyarista Peygamberimiz
onlar1 gecti. Hz. Ebu Bekir
ikinci, Hz. Omer de {iciincii
oldu (Ahmet Turan,
Islamiyette Spor ve Onemi,
Ankara 1988, s. 13)

3. Gures: Asr-1 saadette
gires sporu da pek yaygindi.
Riikane adinda biri bu spor
dalinda dn yapmisti. Hz.
Peygamber (s.a.s) bu pehlivan
ile giregmisti.

Ordu Miiftiiliga Konulu Vaaz Dergisi
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4.Kosu: Hz. Peygamber (s.a.s)'in Hz. Aise ile musterek hayatlarinda en az iki
defa bizzat kosu seklinde yarisa tutustugu bilinmektedir. (M. Hamidullah,
Allah’in El¢isi Hz. Muhammed, 1I, s. 1143)

5. Yizme: Hz. Peygamber, yiizmeyi ¢cocuklugunda annesiyle gittigi Medine'de
ogrenmisti. (Hayreddin Karaman, Islam Isiginda Giiniin Meseleleri, Istanbul
1982, 11, 354-355).

Islam’a gére su sartlarda spor yapmak bazi sakincalar dogurabilir: Namazin
gecmesi veya gecikmesine sebep olacak derecede uzun zamana yayilmasi; bir
menfaat igin oynanmasi; oyun sirasinda dinimizin yasakladigr seylerin
konusulmasi; tesettiire riayet edilmemesi; normal dinlenme ve eglenme
Olclilerini agarak vakit israfina varan iptila halini almasi ve en oOnemlisi
oyunlarin kumara alet edilmesi.

Yukarida sayilan sakincalarin bulunmamas: halinde eglenmek, dinlenmek,
giclenmek ve egitim amach yapilan spor etkinliklerinde bir sakinca
gorilmemektedir.

2. TEDAVI OLMAK

Insan sagligina dikkat etse dahi bir giin gelip hastalanabilir. Nitekim Ytice
Ra‘,pbimiz Yasin Suresi 68. Ayette:
Holaay Mol 5151 3 4isE 8588 585
“Kime uzun omiur verirsek onu yaratilig ¢izgisinde tersine ceviririz. Hig
disunmezler mi!” buyurarak insanin eninde sonunda gili¢gsiiz hale geri
donecegini bildirmistir.

Ordu Miiftiliig Konulu Vaaz Dergisi



-Hastaliklar, hastalik
belirtileri ve agrilar insanin
bedeninin uyarl

sinyalleridir. Yani bunlar
eziyet degil rahmettir.

Insanin bir yeri
agridiginda, bazi belirtiler
olustugunda veya ufak
tefek hastaliklar meydana
gelmeye basladiginda viicut
insana tedavi olmasi
gerektigini hatirlatir.
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Bu bir nevi Allah’in insanin
bedeninde kurdugu erken
uyari sistemidir. Ayrica
Allah (c.c.) bir dert
yarattiginda onun
tedavisini de mutlaka

yaratmigtir.
Usame b. Serik'den
nakledildigine gore
bedeviler Peygamber
Efendimiz (s.a.s)'e gelip,
“Ya Resulullah! Tedavi
olalim mi? Diye
sorduklarinda Efendimiz
(s.a.s): Tedavi olunu

Ciinkdi Allah yaratmis oldugu
her derdin  devasini  da
yaratmistir. Ancak bir dert
haric. O da ihtiyarhiktir.”
Buyurmustur. (Eba  Davud,
Tip, 1)
Tedavi olurken dikkat
edilecek bazi hususlar vardir.
Bir defa tabibin ve tedavide
kullanilan ilaglarin birer sebep
olduguna, gercek sifay1 verenin
.Allah olduguna inanilmalidir



Tedavi olmak ne kadar gerekKli ise,
tedavivi vapacak hekim olmakta o
kadar onemlidir. )

wliies Lol Ll LESES LS §ss..
"..Her kim de birini (havatin
Kkurtararak) vasatirsa sanki butiin
insanlari vasatmstir...” (Naide 32)
Nantigr ile tedavi olmak ve tedavi
etmek manevi olarak ta kazanci
olan bir durumdur.

‘Hastahgin gelebilecegi verlerden
uzak durmak gerekir.

Halife Hz. Omer Sam'’i
teftis etmek icin cikmisti. Urdan’tin
Serg kovirne gelince Sbu Ubevde
b. Cerrah ve bazi sahabeler,
Sam'da veba salgi oldugunu
haber verdiler. Hz. Omer ilk olarak
mubhacir sahabilerle orustu.

Ancak gidip gitmemekte bir karara varamadilar.
Ardindan ensarla gortsti. Onlar da muhacirler
gibi ihtilafa dtstiler. Sonra Medine'ye hicret
eden Kureys vyashlarindan mevcut olanlar
cagirdi. Ihtilafsiz girmemeyi énerdiler. Hz Omer
donmeye karar verdi.

Ebli Ubeyde b. Cerrah Hz. Omer'e, “Allah'in
kaderinden mi kagiyorsun?” dedi.

Hz. Omer, “Keske bunu senden baskasi
soyleseydi! Allah'in kaderinden yine Allah'in
kaderine kagiyoruz. Soyle bakalim; sayet senin
develerin olsa, iki yamaci olan bir vadiye
otlatmak i¢in indirsen, o yamaclardan biri
yesillik, digeri ise ¢orak olsa, sen develeri yesillik
yerde gltsen de Allah'in kaderiyle, otsuz yerde
de gitsen yine Allah'in kaderi ile gitmis olmaz
misin?” dedi.

Abdurrahman b. Avf c¢ikageldi ve

duymustum:

“Bu hususta Allah Resultnin soyle buyurdugunu

o 5135 193355 35 gy 68515 Lol &85 1515 - il 193355 W6 L3l @ @hdes )
“Bu hastaligin bir yerde ¢iktigini isittiginiz zaman oraya girmeyiniz. Hastalik sizin

bulundugunuz yerde ¢ikmig ise ondan kagmak i¢in sakin oradan disari ¢ikmaymiz!" ” dedi.
Bunun tizerine Hz. Omer, Allah'a hamd etti, sonra Sam bolgesine girmeden geri dondii.”
(Buhari, Tib, 30)

Nitekim gecen senelerde biitiin dinya bulasict covid-19 pandemisi ile kars: karsiya kalmisti.
Bu zamanlarda Efendimiz’in (s.a.v.) tavsiyelerinin ne derece énemli oldugu anlasilmig oldu.

Hz. Peygamber, Ozellikle agizdan ¢ikan tiikirtk zerrecikleri ve balgama kars: aldig: tedbirlerle
belli bir egitim ve disiplin saglamisti. Nitekim kendisi de aksiracagi zaman ya eliyle ya da
elbisesiyle yuzini kapatarak agzindan c¢ikan zerreciklerin etrafa dagilmasini onlemeye
caligirdi.



2.SABIR

-Bir kisim hadis-i seriflerde

muimine isabet eden
hastaligin, onun manevi
derecesinin  ytlkselmesine

ve guinahlarinin affina sebep
olacag1 bildirilmistir: “Bir
miusliimana hastalik isabet
ederse, hazan vakti agag
yapraklarinin dokuldugua
gibi Allah onun hata ve
ginahlarini doker.” (Buhari,

Merda, 13) y
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“Ant olsun ki sizi
biraz korku ve aclikla, bir de
mallar, canlar ve turiinlerden
eksilterek deneriz.
Sabredenleri mijdele.Onlar;
baglarina  bir  musibet
gelince, “Biz stiphesiz (her
seyimizle) Allah’a aitiz ve
siphesiz Ona donecegiz”
derler.” (Bakara 155-156)
“Muminin basina bir
siz1 veya bir mesakkat, bir
hastalik, bir hiiziin, hatta
kendini tlzen bir keder
gelirse bunlar onun
ginahlarina kefaret olur.”
buyurur. (Mislim, Birr, 52.)
“Miminin durumu ne
ilginctir! Her hali kendisi
icin hayirhdir. Bu durum
yalniz miimine mahsustur.
Bagina sevinecek bir hal
geldiginde stkreder; bu
onun i¢in hayir olur. Basina
bir sikinti gelecek olursa
ona da sabreder; onun ic¢in
bu da hayir olur.” (Muslim,
Zihd, 64)
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“Eger insana tarafimizdan
bir nimet tattirir da sonra
ondan cekip alirsak
tamamen umitsizlige diser,
nankorlesir. Eger basina
gelen bir sikintidan sonra
ona bir nimet tattirirsak, "
(Oh!) Kotu durumlar
benden uzaklagip gitti" der.
Artik onun bitin yaptigi
sevinmek ve Ovinmektir.
Ancak sabredip, dinya ve
ahiret icin vyararh isler
yapanlar béyle degildir. iste
onlar i¢in bir bagis ve biliytik
bir miikafat vardir.” (Hud 9-
11)

EyyGb  Aleyhisselam'in
basina bir dert geldiginde-
bu derdinden dolayi-sikayet
etmeden, haya ile Allah’a su
sekilde dua ettigi
belirtilmektedir:

Allah Teala onu soyle
ovmektedir: )
&l sl gx ls 863ss Ul
H]

“Biz onu sabredici
bulduk. Ne iyi kuldu o!
Gercekten Allah'a
yonelirdi.” (Sad 44)
Allah, oOlimle sonuclanan
hastaliklara  yakalananlara
da kendi katinda buyik
miikafat verecektir. Nitekim
hadislerde dogum
esnasinda  vefat  eden
kadinlarin, bogulanlarin,
yananlarin, karin agrisindan
ve vebadan olenlerin sehit
mertebesinde olacaklari
bildirilmistir.

Bu acidan bakildig
takdirde
hastaliklara karsi
Allah'a isyan
etmenin, “Benim
gunahim neydi?”
diye sizlanarak
sikayet etmenin asil
hastalik ve musibet
oldugu anlasilabilir.
izziddin b.
Abdisselam, el-Fiten
ve'l-Belaya ve'l-
Mihen ve'r-Rezaya
adli eserinde
insanin basina
gelen musibet,
mihnet ve belanin
insanlarin
derecelerine bagh
olarak cesitli
faydalari oldugunu
ve musibetlerin
buyuklugune gére
de mertebelerin
cesitli olacagini
ifade eder.
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Bu faydalar swrasy ile soyle ozetlenebilir: Bunlara sabreden kisi Hakkin
rubtlbiyyet, izzet ve kahrin bilir; kullugunu farkederek Allahin hiikiim, tedbir,
kaza ve kaderine doner; thlasla Allah’a baglamr; her seyden Allah’a yiiz ¢evirir ve
O'na yonelir; tazarri ve niyazda bulunur; musibet karsisinda sakin ve serin
kanl olur; su¢ ve kabahatten dolayv af diler; belaya sabwr gdsterir ve bdylece
Allah'n muhabbetini kazanir; beldnmn faydalarim diistinerek onunla ferahlar;
belaya stikreder; ginah ve hatalar i¢in bir arinma yasar; bu sabr rahmete vesile
olur; dafiyet nimetinin kadrini bilir ve ona stikreder (cunkii nimetlerin kadri
ancak onlann yoklugunda bilinir); bu faydalar karsisinda ahiret sevabim
miulahaza eder. Bu faydalarin disinda bilemeyecegi gizli faydalarn da beldalarin
icine durilmis olabilecegini hesaba katar; kRotuluk, taskinhk ve stmarikhgina
gem vurur; nzd ile ndvanullah kazanmis olur. (Izzeddin Ibn Abdiisselam, el-
Fiten ve'l-belaya vel-mihen ve'r-rezdya, thk. Iyad Halid et-Tabba (Dumegk:
Daru'l-Fikr, 1992), 29-22)

Baska mutasavviflar ise imtihanlarin, tipk: altinmin atesle tecriibe edildigi
gibi insanmin da iyi olanimn iyi olmayanindan imtihan yoluyla ayirt edildigini
belirtir. (Mustafa Cagrici, “Fitne”, 156-159)

Sonug

Rabbimiz insamin hem ruhunu hem de bedenini sagliklh ve en giizel
bicimde yaratmistir. Bu hatasiz calisan beden ve ruh emanetini layigr ile
koruyup kollayarak rabbine teslim etmek insanin vazifelerinden biridir.

Elbette ki insan hastalanacak, yaslanacak, ahir omriinde zayif diisecek ve
en nihayetinde olecektir. Ancak bize diisen hem saglik acisindan hem de dinen
sakincalr olacak seylerden kendimizi ruhumuzu ve bedenimizi koruyarak
emaneti teslim etmektir. Sagliklr bir yasam siirmeye gayret etmek insanin
diinya ve ahiret saadeti i¢in gerekli olan bir vecibedir.

Insan evvela hastalanmadan énce sagligimn kiymetini bilerek saglklh
kalmaya calismalidir. Sayet hastalanmigsa hastaligy da sagligr da verenin
Rabbisi oldugunun, her derde bir deva yarattiginin bilinci ile tedavi olmanin
yollarinr aramalidir. Tedavi olamamissa da giinahlarimin dokiildiigiiniin
bilincinde olup ahirette alacag: ecri diisiinerek sabretmelidir.

Allah (c.c.) ciimle Ummet-i Muhammede saglik, sthhat, afiyet icinde bir
hayat siirmeyi, son nefeste razi oldugu bir kul olarak ruhunu teslim edebilmeyi
nasip etsin. Amin.

Ordu Miifttiligt Konulu Vaaz Dergisi



AL R TPt L
] \“1 /aﬂ \w'- n 5
»
L P
L

Rahman ve Rahim olan Allah'in Adiyla.

ilyas DEMIRCI

Altinordu ilce Vaizi
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TEMIZLIK
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"Orada (takva mescidinde,
Mescid-i Kuba'da)
gunahlardan ve pisliklerden
temizlenmeyi seven
adamlar vardir. Allah da
bdyle ¢ok temizlenenleri
sever" (Tevbe, 108)

V.JY\ J.E.,w ’j.”@.w\S o\

"Temizlik imanin yarisidir”
(Mdslim, Tahare, 1) Degerli
Misliimanlar!

Gunumiiz hayirlh Cumamiz
Miibarek olsun.

Bugtin islam medeniyetinin
tizerine kuruldugu en
onemli esaslardan birini
anlamaya calisacagiz.
Temizlik konusu. Diinyaya
temizligi 0greten bir
medeniyetten geldigimizi
unutmayalim.

ibadet icin temizlikten
yolda ki eziyet veren tasin
kaldirilmasina, tuvalet
adabindan ¢evre temizligine
kadar, her konuda
temizligin zirvesine ulagmig
bir medeniyet.



Taharet/Temizlik; Anlam ve
Mahiyeti

Kur’an-1 Kerim’de temizligi ve
temizlenmeyi ifade eden temel
kelime “Taharet” kelimesidir.
Kur’an’da bu kelime, tlrevleriyle
beraber 18 surede 31 defa
gecmektedir. (elMu’cemu’l-
Mfehres,)

Sozliikte Taharet, necaset ve
pisliklerden temizlenme
anlamina gelmektedir.
(Mu’cemu’l-

Vesid, “Taharet”)

Istilahta Taharet ise; necaset
denilen maddi pisliklerden ve
hades denilen hiikmi ve manevi
pisliklerden temizlenmeyi ifade
eder. Arapca’da tatahhara bi’l-
ma: kirlerden suyla temizlendi ve
tatahhara min’el-hased:
kiskancliktan kurtuldu denir.
(Mu’cemu’l- Vesid, “Taharet”, 1,
51) (F. Baysal Y. Lisans
“Kur’an’da Taharet Kavrami”)
Degerli Kardeslerim!

Konuya baslamadan énce Islam
dininin temizlige verdigi 6nemi 5
baslikta gormeye calisalim.

Rardegslerim?

103(13531; = ww Bl ) Bla 3158 (waf\ r““ %
derals ;'J‘J-" By b
sszJ\ C{f\\j u,.zszd\j U.A.:LLJJJ.\; \J.e.b Q\
O zaman biz o evi insanlarin g1d1p gelip 21yaret
edecekleri bir makam ve bir glivenlik yeri yaptik. Siz de
[brahim’in makamindan kendinize namaz kilacak bir yer
edinin. Ibrahim ve Ismail’e de, “Tavaf edecekler icin,
kendini ibadete verecekler, riik(i ve secde edecekler i¢in
evimi temiz tutun” diye talimat verdik. (Bakara Siiresi
125)
2 Temiz olanlar Allah cc’niin Sevgisini kazanir:

el Ty o b5 S W0

Allah ¢ok tévbeledenleri sever‘ ve ici dig1 temiz
olanlar1 sever. (Bakara Siiresi 222)
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1 Temizlik konusunda agik emir olmasi: .
Allah (c.c.) peygamberligin ilk vyillarinda Hz.
Muhammed (s.a.s.)’e soyle soyluyor :
32eal 500l el <bLss
Elbiseni de temizle (tahhir). Pislikten (sirkten veya
gorlinen pislikten) kaginip uzaklag
(Midessir, 4- 5)4.;,4.» \yf.o\ QJF;S uaug ‘)M.o \}.]a.\;-
u.oA\ﬂ\Q\(o,@..l:—u Q‘M‘UM&LMJD-\}SS)j
4>
Bir baska grup var ki, onlar iyi ise bir de kotu is
karistirdiktan sonra gunahlarini itiraf etmislerdir.
Umulur ki Allah onlarin tévbesini kabul eder.
Stphesiz Allah cok esirgeyici, cok bagislayicidir.
(Tevbe Siresi 102)
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{" Btr de §unlar var ki, zararli eylemler
gergeklegtlrmek inkdrciliklarin pekistirmek, S

miiminlerin arasina ayrilik sokmak ve daha (\
dnce Allah ve resuliine savas agmis kisi lehine
{[ firsat kollamak iizere bir mescid yapmlglardtr
“Amactmiz sadece iyi hir sey yapmakti” diye de
yemin edecekler. Allah sahit, onlar kesinkes
yalancidirlar.
Orada asla namaza durma! Daha ilk giinden
takvd temeli iizerine kurulan mescid ise namaz
kilman icin elbette daha uygundur; burada
gercekten arinmak isteyen adamlar vardir.
-’ Allah da arinmaya ¢calisanlari sever. (Tevhe

gQ Siiresi 107-108) 3 Temiz olanlarin éviilmesi: (ji;
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De ki: Size bunlardan daha i iyisini
bildireyim mi? Takva sahipleri i¢in rableri
katinda, altlarindan irmaklar akan,
ebediyen kalacaklar: cennetler, tertemiz
esler ve Allah'in hognutlugu vardir. Allah
kullarini eksiksiz gérmektedir. (Al-i imran
Stresi 15) (Mevsuati't tefsiril Mevdui 22,
148-160)
Islam dininin temizlige verdigi nemi
aktardiktan sonra “Temizlik” konusunu iki
baslikta anlamaya calisacagiz insallah.
Temizlik /Taharet iki kisimdir: a- Cisim
temizligi (maddi temizlik) b- Nefis
temizligi (manevi temizlik)

1- Cisim temizligi (maddi temizlik) a-
Beden Temizligi:

Biri hades denen ve gozle gortilmeyen
hiikmi pislikten, digeri de gozle gortilen
ve necaset denen maddi pislikten olmak
uzere iki ayr1 temizligi gerceklestirmektir.
Hades denen hiikmi pislik sadece insan
viicudu icin mevzubahistir. Iki cesittir,
birincisi cinsi miinasebet veya ihtilamla
hasil olur, bundan temizlenmek icin biitiin
viicudun yikanmasi gerekir. Digeri abdesti
bozan hallerle hasil olur ve viicudun her
an disar ile temasi olan el, ytiz, kol ve
ayaklarin ytkanmasini gerektirir. Bu
temizlikler olmayinca namaz kilinamaz.
Hades Halini Gideren Durumlar

1. Abdest

Ordu Miiftiligh Konulu Vaaz Dergisi

Fars¢a'da ab (su) ve dest (el) kelimelerinin
birlesmesinden meydana gelen abdest
kelimesi, “el suyu” anlamina gelir. Abdest
kavrami Arapc¢a’da “giizellik ve temizlik”
.manasina gelen vudi kelimesiyle ifade edilir
Namazin sartlarindan birisi olan abdest,
namaz ve Kabe'yi tavaf, tilavet secdesi gibi
bazi ibadetleri yapmak i¢in, viicudun belirli
uzuvlarini usultiine uygun olarak yikamak ve
mesh etmektir. Abdest miustakil bir ibadet
olmayip, belli ibadetleri yapmak i¢in vasita
niteliginde bir ibadettir. Manevi temizlik ve
namaz basta olmak tizere ibadetlere ruhen
ve bedenen hazirlik mahiyetinde olan
abdest, ayn1 zamanda maddi bir temizlenme
vasitasidir. (Ibrahim Pacaci, Dini Kavramlar
Sozluga, “Taharet” 3-4)

Islam dininde kulun Allah’in huzuruna ibadet
maksadiyla ¢ikabilmesi i¢in maddi ve manevi
yonden temizlenmis ve arinmig olmasi
esastir. Bu ylizden ibadet i¢in hazirlanan kisi
(beden temiz olsa bile) abdestsiz olma
durumunda abdest, ctiniip olma durumunda
ise gustl almak suretiyle manevi (hitkmi)
kirlilikten temizlenir. “Hadesten taharet”
olarak da bilinen bu temizlik, Kur'an-1

JSSlg>:Kerim'de su sekilde bildirilmektedir
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Ey iman edenler! Namaz kilmaya
kalkacaginiz zaman yuzlerinizi, dirseklere
. ;kadar ellerinizi yikayin



Abdest -ayette de belirtildigi iizere- ibadet niyetiyle yuzii ve dirseklere
kadar kollar: yikamak, basi mesh etmek, ayaklar: topuklara kadar
yikamaktan ibarettir. Abdest, “hadesten tahdret” yani goriinmeyen fakat
hiikmen var oldugu kabul edilen bir kirlilikten temizlenmek anlamina
geldigi icin farz olan temizlik yukarida bildirilen azalar: bir defa
yikamakla saglanmis olur. Iki veya ii¢ defa yikamak ve abdest organlarini
ovmak sunnettir. (Kur’an Yolu Turkce Meal ve Tefsir, II, 223)

Ayrica, abdest almak, sadece
dis temizlikten ibaret
hareketler degildir. Pislikler
maddi oldugu kadar manevi de
oldugundan, abdest alirken
manevi kirlerden arinmak da
s6z konusudur. Iyi veya kotii
hareketleri organlarimizla
yapariz. El isler yapar, yikar ve
yazar; agiz yer iger, iyi ve kotu
sozler soyler, konusur; burun
koklar, gozler gortr, kollar
saldirir ve vyakalar; kulaklar
isitir ve dinler; ayaklar ise bizi
pek cok yere gotirur. Bitin
bunlar zaman zaman Allahn
Misliimana ¢izdigi dairenin
sinirlarini asabilir.

Iste abdest sirasinda icimizden
gecirecegimiz  dualarla, s0z
konusu edilen olumsuz
hareketlerin etkisinden
kurtulabiliriz. Abdest alacak
kimse Once niyet eder. Bu bir
ruhi manevi hazirhiktir, Hakkin
huzuruna ¢ikmaya niyet etmek
ve hazirlanmak  demektir.
Sonra besmele cekerek ve
Allah'in  yardimmni dileyerek
abdeste baglar. (Muhammed
Hamidullah, islam’a Giris, Cev.,
Cemal Aydin, s. 86)
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“ Miisliiman bir kisi abdest alir da yiizini yikarsa, gozlenyle
baktigi her ginah suyla -yahut suyun son damlasiyla-
yuzinden c¢ikar gider. Ellerini yikadigi zaman elleriyle igledigi
her ginah su ile -yahut suyun son damlasiyla- beraber
erlerinden ¢ikar gider. Ayaklarini yikadigi zaman ayaklarinin
yuruyerek isledigi her gunah su ile - yahut suyun son
damlasiyla- birlikte ¢ikar gider. Sonunda o kisi, giinahlarindan
arinmig olur. (49 Mislim, Taharet, 32) Cok Kiymetli

Kardeslerim!

2. Gusiil

Gustl, biutin vicudun temiz suyla yikanmasiyla yapilan

temizlik islemidir.

Kur'an'da:

Igj\é,]ol CoehE (Q.L.LS Ol “Eger clintip iseniz iyice temizlenin”
(Maide Siiresi 6) buyurularak clntiplik halinden kurtulmak
icin gusliin gerekliligi bildirilmistir.

Bir de hayzin kadinlar i¢in mazeret hali oldugu belirtilerek

gusledip temizleninceye kadar onlarla cinsel iligki

yasaklanmugtir. Bu durum Kur'an'da goyle anlatihyor:
J«»;Su LSJ\;J&J&M\U&@}JSJ\J\ \ij.o\S\b ua,om)\
u i5Sakas > UAJSJ u)S\)\
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“Sana kadinlarmn ay halini sorarlar. De ki: “O bir ezadir

(rahatsizliktir). Ay halinde kadinlardan wuzak durun.

Temizleninceye kadar onlara yaklagsmayin. Temizlendikleri

vakit, Allah'in size emrettigi yerden onlara yaklasin. Stiphesiz

Allah ¢ok tovbe edenleri sever, ¢ok temizlenenleri sever.” (

Bakara, 222)



Aciklayict hadislerden ve
uygulamadan anlasildigina
gore bu ayetlerde gecen
“uzak durma ve
yaklasmama” emirleri,
bedenlerin birbirinden ayr1
ve uzak olmasina degil,
cinsel iligkiye yoneliktir.
Cinsel iligkide bulunmamak
sartiyla aybasi halindeki

kadin ile kocasi arasinda

baskaca bir sinirlama

yoktur.

Ayetin Tefsiri: Medine'de yasayan
Miisliimanlarin Yahudilerle yakin iligkileri
vardi ve baz1 orf ve adetlerinde Medineliler’in
tamam1 veya bazi kabileler onlardan
etkilenmis bulunuyorlardi. Bunlardan biri de
aybasi hallerinde kadinlarla iligki meselesi
idi. Yahudiler Tevrat hiikiimlerine uyarak ay
halindeki kadinlan pis sayarlar, onlardan her
manada uzak dururlardi. Adet gegiren kadina
dokunan hatta onun yataginda yatan,
minderinde oturan kimseleri bile pis
sayarlar, yitkanmalar gerektigine
inanmirlardr. Yahudilerin tesirinde kalan baz
kabileler de adet halindeki kadinlara buna
yakan bir sekilde davraniyorlardi. Hz.
Peygamber, Medine’ye hicret edince bu
durum kendisine vakia ve soru sekillerinde
intikal ettirilirdi, gelen ayetler meseleyi
coziime kavusturdu.
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AYETTE GECEN VE “RAHATSIZLIK” DIYE CEVIRDIGIMIZ EZA KELIMESI, “ASIRI
OLMAYAN ZARAR” MANASINDA KULLANILMAKTADIR. ALLAH'U TEALA KADIN
KULLARINA MAHSUS KILDIGI AYBASI HALINI ONLAR iCiN AZ DA OLSA “ZARAR

VE ZARARLI OLSUN DIYE TAKDIiR BUYURMAMISTIR. 25)

Aybasi hali birlesme kabiliyetini yitiren yumurtalarm atilmasini, erkegin spermi ile birlesecek yeni bir
yumurtanin gelmesini beklemek ve asilanma sonrasi beslenmesine zemin olmak tizere kadin rahminin
hazirlanmasim saglayan tabii ve gerekli bir olusumdur. Bu durumda viicudun dengelerinde baz1 degisiklikler
yasanmakta, bu da kadinin fizyolojisi yaninda psikolojisini de etkilemektedir. Eski yumurtanin atilmasi ve
rahimin temizlenmesi kan vasitastyla olmakta, aybas1 devam ettigi miiddetce rahimden iireme orgam
yoluyla disariya kan atiimaktadir. Bu durumda kadinla cinsel iligkide bulunulmasi halinde bundan hem
erkegin hem de kadinin cesitli rahatsizliklar kapmasi ve genel olarak rahatsiz olmalar, tiksinti duymalari
ihtimali galiptir. Hem béyle bir zarara meydan verilmemesi hem de Allah’'m buyruguna uyarak sehvete kars:
direnme imtiham verilmesi ve irade egzersizi yapilmasi icin “adet géren kadinla cinsel iliski” haram kilinmus,
bunun disinda kalan iligkiler serbest birakilmustar.

(Kufan ;

Yolu Tiirkge Meal ve Tefsir, IT, 354)ad1 6‘5 ol Coss Cyo umg_\l_‘-) B )@,Iw 1316
“Temizlendikleri vakit, Allah'n size emrettigi yerden onlara yaklagin.” (Bakara 222) ayeti
geregi kanama sona erinceye kadar temasin yasak oldugu konusunda Alimlerimizin
ittifaks var. Ayrica, Alimlerin biiyiik cogunluguna gore kanama bitince birlesmenin caiz

olmast i¢in gustil abdesti gerekir. (Yunus Vehbi Yavuz, “Hayiz", Diyanet fslam
Ansiklopedisi, XVII, 53) 5 )@Lmo Zlo )l Lg,._o (0.3]9
“Onlar i¢in orada (cennette) tertemiz esler de vardir.” (Bakara Stiresi
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Abbas’a gore buradaki temizlikten
maksat cennet kadinlarmin
pisliklerden ve eziyet veren seylerden
uzak olduklariny, tertemiz bir yaprya
sahip olduklarimn ifade etmis. Miicahid
ise; cennet kadmlarmm hayizdan,
nifastan, tuvalet ihtiyacim
gidermekten; stimuik, balgam ve
tikirikten; cocuk dogurmaktan ve
olimden uzak olma dzelliginde
yaratildiklarmdan bahseder.
(Muhtasar Ibn-i Kesir, Muhtasar:
Muhammed Ali es-Sabuni, 1, 44)
Nesefi tesirinde ise; cennet
kadmlarmmn &gl tertemiz olmast
durumunu, kot ahlaktan uzak olma
anlaminda ele almustir. Ayrica cennet
kadmlarmin bakiglari sadece eglerine
yoneliktir. onlar eslerine kizmaktan,
kibirlenmekten, hayizdan, nifastan;
idrar, digki gibi ihtiyag giderme
durumlarmdan ve diger pisliklerden
uzaktirlar. (Abdullah en-Nesefi,
Tefsirun-Nesefi I, 71)

Ayrica “Orada onlar i¢in tertemiz esler
vardir” ayetinde esler anlamma gelen
ezvac kelimesi hem erkek esler icin,
hem de kadin egler icin kullanilr.

ESLERIN TEMIZ OLMALARIYLY 1LGILL
OL4R4K D4 BUNUN; H4Y'Z, KAN,
BALGAM VE BENZERI MADDI
KIRLERDEN TEMIZ OLMALAR
ANUMINA GELDIGINI SOYLENDIGL
GIBI, BUN4 MANEVI KIRLERDEN
TEMIZ OLDUKLARI ANLAMINI 1LAVE.
EDENLER DE OLMUSTUR. KiSACA,
TEMIZ OLMAKTAN NE
KASTEDILECEKSE BUNLRIN HEPSINI
ANUMAK GEREKIR. ZATEN CENNET
HYATI HER BAKIMDAN TEMIZ
OLMAY! GEREKTIRIR.
BAZILIRI, MUMINLERIN AHIRETTE
KAVUSACAKIR NIMETLERDEN VE
KAFIRLERIN UGRAYACAKLARI AZ4PTAN
S6Z EDERKEN KUR'AN'IN SEMBOLIK
BIR DIL KULLINDIGINI, SOYUT
KAVRAMURIN ANLASILABILME-ST ICIN
SOMUT SRNEKIER VERILDIGINI
SOYLERLER. ONL4RA GORE. 4SLND4
BU MADDI SEYLER JHIRETTE
YOKTUR. JHIRETTE MUMINLER
MANEVI H4Z DUYACHK, KAFIRLER
DE MANEVI SIKINTI VE 4Ci
ICERISINDE OL{CAKLARDIR. KUR'AN'1
KERIM, SOMUT BIR DUiNY4D4
YASAYAN INSANLARIN ANLAMALARINA
IMKAN VERMEK. ICIN SOMUT
KAVRAMUR KULLANMAKTDIR.

Bu gortste olanlarin bazilari,
maddi seyleri cennet gibi kutsal
bir yere yakistiramadiklarindan,
bazilar1 da hint distincesindeki
ruhcu felsefenin etkisinde
kalarak, insanin sadece ruhtan
ibaret oldugunu ve dolayisiyla
miukafat yahut cezanin manevi
olmasi gerektiginden hareket
ederler.

Ozellikle ahiret yurdu gibi
gaybi meseleler, insanin kendi
tahayytli ile agiklama
yapabilecegi konular degildir.
Gerci Kur'ant Kerim, ahiret
yurdundan s6z ederken somut
seylerin yaninda, hi¢bir gozin
gormedigi ve kulagin
duymadig seylerin de
olacagindan soz etmektedir.
(M. Sait Simsek, Hayat Kaynagi
Kur’an Mesaji, 1, 47)



3. Teyemmum

Sozlikte “kastetmek, yonelmek”
anlamina gelen teyermmuim, dini
bir kavram olarak, su kullanma
imkan1 bulunmadiginda,
abdestsizlik, ctintipliik gibi
hiikmi kirliligi gidermek
maksadiyla temiz topraga
stirtilen ellerle ytiz ve iki kolun
mesh edilmesi seklinde yapilan
hiikmi temizligi ifade
etmektedir.

Kurdn-1Kerimde, &S 3o
0o 10 30155 gl kel oS0
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Eger hasta olur veya yolculuk
halinde bulunursanz yahut
sizden biriniz ayak yolundan
gelirse ya da kadmlara dokunup
da -bu durumlarda- su
bulamamuissaniz 0 zaman temiz
bir topraga yonelin (teyemmum
edin); yizlerinize ve ellerinize
stirtin. Stiphesiz Allah ¢ok
affedici ve bagislayicidir. (Nisa,
43) buyurulmaktadir.
Teyemmum ile ilgili ayetin
indirilis sebebiyle ilgili Hz
Aise'den gelen bir rivayete gore,
Allah Resulii ve miminler bir
yolculuktan donmekteydiler. Bu
sefer sirasmda Hz. Aise’nin
gerdanhg kaybolmus, insanlar
da onu aramaya koyulmuslardu. .
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Cehaletin sifas1 sormak degil miydi?”
demisti. (Ebu Davud, Taharet, 125)
Teyemmiim belirli mazeretlerin
bulunmas: halinde, abdest ve gusliin
yerine gecen bir bedeldir. Bu mazeretler
suyu temin etme veya kullanma
imkanimin bulunmamasi seklinde
ozetlenebilir. Abdest ve gusle yetecek
miktarda su bulunmamasi, su ile
arasinda yirtici hayvan, dissman
bulunmas, viicudunun yarisindan
fazlasinin yaral olmasi bu
mazeretlerdendir. Abdest alacak
kimsenin abdest uzuvlarmin, gusiil
edecek kimsenin ise viicudunun
cogunlugunun yarah olmas: halinde
teyemmiim eder. Uzuvlarinin yarisindan|
azinda yara olmasi halinde saglam olan
organlarim yikar, yarali olanlar1 ise mesh
eder. Abdest ile teyemmiim bir arada
yapilmaz.
Teyemmiimiin farzlary; niyet etmek ve
temiz bir topraga veya toprak cinsinden
bir seye eller vurularak yiizii ve kollar1
dirseklerle birlikte mesh etmektir.
Teyemmiim edecek kimse, ne icin
teyemmiim edecegine niyet eder.
Parmaklan acik olarak ellerini temiz bir
topraga veya toprak cinsinden bir seye
vurur, ileri ve geri hareket ettirerek
kaldirr, hafifce birbirine vurarak ellerini
silkeler.

Ancak arama isi uzamis, tan
yeri agarmaya baslamisti.
Insanlarin abdest icin su
bulamamalari ve namaz
vaktinin girmis olmasi
dolayisiyla teyemmum ayeti
nazil olmustu. Bunun
tizerine Allah Resuli ve
muminler, kalkip
teyemmum yapmuslar hatta
Ashabtan Useyd b. Hudayr,
bu ayetin inisine sebep
olmasi dolayisiyla Hz.
Aise'ye hitaben, “Allah seni
hayirla mitkafatlandirsin!
Vallahi, senin basina ne
sikint1 gelmigse mutlaka
Allah senin i¢in onda bir
¢ikar yol ihsan etmis ve o
iste Musliimanlar icin bir
bereket kilmigtir.” demisti.
(Hadislerle islam, I1,124)
Allah Resuld, suyun
bulunmadig veya
kullanilmasinin ¢esitli
sikintilara sebebiyet
verebilecegi durumlarda
teyemmum yapilmasinda
hic¢bir sakinca gormemis
hatta bundan kaginanlari
elestirmistir. Nitekim
Restlullah zamaninda
basindan yaralanan bir
kisinin gusletmesi gerekmis,
teyemmum yapabilecekken
arkadaglarinin israr1 tizerine
yikanmig ve bunun
neticesinde vefat etmisti.
Bu durumu duyan Allah
Result tzilerek, “Onun
Olimune sebep oldular,
Allah onlarin canlarin alsin!



Muhterem Kardeglerim!

Taharet, ayni zamanda beden ve gevre temizligidir.
IslAm temizlik (taharet) dinidir denilse yanhs olmaz.
Su hadis maddi anlamdaki taharetin Gnemine
yeterince isaret ediyor:

rv‘ bt ﬂu\sg\mmw\j OISES s Q\%znj AR
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Fere UNU\ e ile SO BS TR AL 2,
G }‘chu
Temizlik (abdest) imanin bir parcasidir. El-Hamdii
lillah s6zl amel terazisini doldurur. Stibhanallahi vel
hamdu lillahi, (Allah'm sani pek yticedir, hamd Ona
aittir) sozi goklerle yerin arasim doldurur. Namaz
ntrdur. Sadaka (kurtarict bir) delildir. Sabir 1giktir.
Kuran senin lehine ve aleyhine bir delidir... ”
(Mslim, Tahare 1, hadis no: 223)
Temizligin meshur olan hikmetlerinden bazlan
sunlardir:  Glinahlara  kefaret olmasi, seytar
defetmesi, kizginlk ve gadab sebebiyle meydana
gelen hareketi gidermesi, diinyada viicidun
uzuvlarini yikamakla ahirette de giizellesmesi. Hz.
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Osman bin Affan (ra)dan rivayet edilen bir
hadis-i §enfte
w&)uyYSMbdﬁﬁ\aM|d&mr)wy)gs

e ol s
“Her kim Allah Teala'nin emrettigi gibi abdest
alrsa, farz namazlar arasindaki glinahlara
keffaret olur” (Miislim, Tahare 4) buyurdugu
bilinmektedir.
Allah Tedlaya kulluk edebilmek ve Onun
rizasim kazanabilmek icin temizlik ik sarttir.
Mislimanlarin ~ taharet hususunda  titiz
olmalari, ibadet hayatiyla yakindan alakalidir.
Avret mahallindeki ve koltuk altindaki killarm
tirag edilmesi, tirnaklarin kesilmesi ve diger
temizlik hususunda hassas olmak vaciptir.
Temizlik, gerek maddi gerek manevi olsun bir
miisiiimanin mutlaka ridyet etmesi gereken bir
husustur. Hz. Peygamber (as)

Sl a2
"Temizlik imanin yarisidir” (Mﬁslifn, Tahére, 1)
ibn Méce, Tahara: 3)) 5oakall 3LA Zliao
"Namazin anahtar1 temizliktir" gibi beyanlarryla
temizliksiz dini hayatin, dindarligm miimkiin
olamayacagim mu'minlerin vicdanma
yerlestirmeye calismustir.
Bedeni gorevlerin baginda temizlik gelir.
Nitekim bir ayet—l kenmede Allah Teala:

Tk e Uiy 438 b L2

"Orada (takva mesadmde Mescid-i Kuba' da)
ginahlardan ve pisliklerden temizlenmeyi
seven adamlar vardir. Allah da boyle ok
temizlenenleri sever" (Tevbe, 108). Peygamber
(sas.)in "Temizlik imann yansidir" (Muslim,
Tahare, 1) buyurmasi da temizligin 6nemini
gostertr.
Ashnda kabul edilmesi i¢in kosulan temizlik
sart1 sadece namaza has degildir. Ayetlerden
de anlaglacagr gibi, sadece gozle gorilen
maddi kirler degil; giinah ve kotiilikler gibi
manevi kotlliikler de pis saylmig ve
musliimanlarm bunlardan armmalar
istenmistir. Allah i¢in yapilan her bir seyin
kabul edilmesi, onun temiz olmasma baghdir.
"[badet riya ile kirlenirse makbul degildir.";



"Sadaka, zekat mesru yoldan p&w ¢l> 30 :Hz. Peygamber Hatta Kur'an-1 Kerim'in bazi

kazanilmis helal maldan degilse EHEREYN ayetleri, birgok dini emirlerin,
makbul degil", "Yenilip icilen seyler, "Sizden cumaya gelen yikansm" "temizlik"in gerceklesmesi igcin
alinan gidalar temiz,/helal degilse (Buhari, Cuma 1) demekle konulmus oldugunu ifade
yapilan dualarin, edilen ibadetlerin kalmaz, Gerek abdest ve etmektedir. Mesela namaz
hicbirisi makbul degildir", "Allah gerekse gusliin nakis olmamast kilmak i¢in sart olan gustil,
temizdir ve sadece temiz olam "Allah'm emrettigi sekilde" abdest veya ihtiya¢ durumunda
kabul eder.", "S6ziin temiz olani, miikemmel olmasi her ikisinin yerini tutmak tizere
amelin salih olan1 O'na ytikselir." gerekmektedir. Her ne kadar teyemmuim gibi vasitalarla
(Fatir, 10; Bakara 264; Man, 6) abdest azalarmin ikiger ve hatta temizlik yapilmasini emreden
Su halde kisi miisliman olabilmek, birer defa yikanmas: yeterli ise ayetten sonra:
Allah'a 1ayik kul olabilmek igin pek de miikemmel olmast icin, hic lj, US’ b o fﬂ; J»d Wi,
cok yonlerden, maddeten ve bir kuruluk kalmayacak sekilde By J@L.JS R o (&N (&J& NS Hj ¢
manen temiz olmak zorundadir. ticer defa yikanmasi lazimdir. "Allah (bu emirle) size bir giickik
Burada temizlik sartt mutlaktir. Hz. Peygamber alelacele abdest dilemez, fakat sizi tertemiz
Maddi temizlik veya manevi alip okgelerini iyi ylkamayan yapmak ve tizerinizdeki nimetini
temizlik diye tahsise imkan yoktur. kimseyi gortince "yazik ateste tamamlamak ister" (Maide, 6)
Zira 6nce de sdyledigimiz gibiislim  yanacak olan dkgelere, (abdesti dendigi gibi, zekatla ilgili olarak
ceset ve ruhu ayr ayri miitalaa tam al)" diye uyarms, tirnak da
ederek, sadece birini tistiin gorip kadar kuru yer birakan kimseyi ,@Jm Bho ('.@-“y\ R A>S e ('@5 59 ¢
digerini ihmal etmiyor, ikisinin de "abdestini tam almasi igin" geri o a p@ﬁ oSl e g (o@:in e
terbiye ve kemalini istiyor, ikisinin gevirmis, ihmali miimkin olan V*Lp
de terbiyesinde temizligi ilk sart parmak aralari igin de: "Su ile "Onlarin mallarmdan bir zekatal
kiliyor. Ruhu kirleten sirk, kibir, ovulmazsa Kiyamet giinti Allah ki onunla kendilerini temnizlemis,
ucub, yalan, giybet, haset, gadab, atesle ovacaktir" diye dikkat tezkiye etmis olasin” (Tevbe, 103)
dedikodu, malayani seylerle igtigal, ¢ekmistir. denmektedir.
harambakis; fisk, gaflet, kotti soz, Hz. Peygamber abdeste tegvik Hz Peygamberin: 35’35 &8 s Jﬂ
o yels fahr, 1sraf cmmhk, < gty olarak muslimanlarm Kiyamet e jd\ Az

. uzuvlangdazlm “Her sey icin bir ZeRat
! ek_ F bﬁl}m : (temﬂeylg)vardlr ce_sgdm e

Joibi,

- gbim |
 kirlerden slddeﬂeﬁéhyé Idigi

ibadete mani bir kisim maddi dlger tummetler arasinda zekat1 da oructur" sozti, orucun
pisliklerden dehaberverip -~~~ temayiiz edecegini = da bir bagka temizlik i¢in
" bunlardandauzakdurmayr ~ — belirtmekten bagka, abdestalan - kondugunuifade etmektedir.
emretmektedir. === “Kimse tzuvlarm yﬂ<ad1plzgé o “Bilindigitizere, - zekit lugatte
Biitiin viicudun yikanmasi, sadece uzuvlarla islenmis olan nema (artma) ma‘nasina geldigi
biiyiik hades (ctintipliik) sartma glinahlarm, (onlarda bulunmasi gibi tathir /temizleme manasma
bagh degildir. Bunun diginda muhtemel maddi kirler gibi) su da gelmekte ve ser1 Orfte iki
normal olarak bir musltimanin ile akip gidecegini, boylece ma'nada birlikte
haftada en az bir defa yikanmasi glinahlardan arinmus olarak kullamlmaktadir.
gerekmektedir. ¢ikacagim, abdestin iki vakit Bu ifadeler az dnce
arasinda islenen gtinahlara soylediklerimizin ziddmna, insana
kefaret olacagini belirtir. farz kalman amellerden esas

maksadm "insan1 hakiki temizlige
kavusturmak” oldugunu
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NE | 5 n g OB P Sy gostermektedlr Yani temizlik,
ek .9?9“.@'”_“1("“_-_ . L% . me dmdeahemvasma hen}:géy A2 A i
olmaktadir.



Gazali, [slam'm mi'minlerden
taleb ettigi maddi ve manevi
temizligi dort mertebeye ayirir:
1- Zahir'in temizligi: Bu hadesten,
necasetten ve fuziliyattan
temizliktir.

2- Insan azalarinm (cevarih) bir
kasim ctirtim ve gtinahlardan
temizligi.

3- Kalbin mezmum ahlaklardan,
‘ takbih edilen diistikliiklerden
(rezail) temizlenmesi.

4~ Sirrin Allah'tan bagka
herseyden temizlenmesi -ki bu
Enbiya ve Siddikin'e has bir
temizlikmertebesidir.-
Kardeglerim!

Maddi (Zahiri) temizlik konular
nelerdir? b- Necaset Temizligi:
Biri hades denen ve gozle
gortlmeyen hiikmi pislikten,
digeri de gozle gortilen ve
necaset denen maddi pislikten
olmak tizere iki ayr1 temizligi
gerceklestirmektir.

Necaset, hakiki ve maddi pislik,
kirlilik anlamina gelir. Bundan
temizlenmeye de necasetten
taharet denir. Namazin
sartlaridan birisi de necasetten
taharettir. Namazn sahih olmast
icin, beden, elbise ve namaz
kilnacak yerlerin temiz olmasi
sarttir. Islam dini temizlige biiyiik
Onem vermistir. Viicut, elbise ve
cevredeki necasetin, her bir
zerresinin en iyi bir sekilde
temizlenmesi arzu edilmektedir.
Bizzat Necis Olan Seyler

esi 90)

1- Hamr (§arap) ve sarhogluk veren her sivi madde nemstlr

Jos 0o US>y fﬂ)ﬂlg Slaidly Juinally 3l Bl 13il U.ull @l b
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“Ey iman edenler! (Akh Orten) Icki, kumar, dikili taslar ve fal oklar
ancak, seytan isi birer pisliktir. Onlardan kagimn ki kurtulusa
eresiniz.” (Maide Sur

Ebu Hayyan yukandaki ayet hakkinda soyle demistir: “Allah icki ve
kumarn iki mefsedetini agikladi. Bu mefsedetten biri diinyevi, digeri
de uhrevidir. Diinyevi mefsedet acgisindan icki icen kimse icin ser
kapilar1 acilir ve kumarla da mal varh@ telef olur. icki ve kumarn
uhrevi acidan mefsedeti ise icki icen ve kumar oynayan kimsenin
Allah'm zikrinden uzak kalmasidir. (Safvetu'tTefasir, I, 336) .

Hz. Peygamber de s6yle buyurmustur: 3> 5Suus 8o Sas S s

“ Sarhosluk veren her sey hamr'dir, her hamr da haramdir.” ( Mislim,
2003) 2- Kopek ve domuz necistir.

Hz. Peygamber (sav.), soyle buyurmustur: “ Birinizin kabindan bir
kopek su icerse, o kabi biri toprak ve su ile kangik olmak tizere yedi
defa yikasin.” Hanefi mezhebine gore domuz hem ici hem de dist
itibariyle pis oldugundan domuzu necis sayarlar. Kopegin ise;
salyasimi necis, disim da temiz sayarlar.

Hz. Peygamber(sav.) zamanmda glinimtizdeki gibi deterjanlar ve
dezenfekte edici kimyasal maddeler olmadigindan o zamanin
sartlarinda deterjan yerine toprak kullaniiyordu. Cinkii kopegin
salyasi sadece suyla temizlenmediginden suya ek olarak temizlemede
etkili olan toprak gibi bir maddeye ihtiya¢ duyulmaktaydi. Boyle bir
temizligin yapimasi da normal sayilirdi. Glintimiizde ise topragin
yerini deterjanlar aldigindan kopegin yaladigi kaplar, bir veya iki kere
kopurtilen bol deterjanh sicak suyla ve sonrasmda iyice
durulanmayla da temizlenmis olur. Ayrica ginimuzdeki bulasik
makinesi marifetiyle de ayn temizlik islemi yapilabilir.

3-Murdar olan hayvan

y),.>J| ) r’s..\"g &4l (qS...l; EnS 5 Mlg 4 bl 22 Jal 13gS L99,<;l|9
s )uaJ|9 o.sgSSo
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“Olmiis hayvan, kan, domuz eti, Allah'tan bagkasi adina bogazlanan,
(hentiz cam gikmarms iken) kestikleriniz hari¢; bogulmus, darbe
sonucu Olmtis ve yirtict hayvan tarafindan parcalanmig hayvanlar ile
dikili taglar tizerinde bogazlanan hayvanlar, bir de fal oklartyla kismet
aramaniz size haram kilindi. Ctinki bunlar dogru yoldan sapmaktir.”
(Maide Stresi 3)



Lesin haram olmasi necis
olmasindan otiiriidiir.
Putlarin adina kesilen ve
Allah’tan bagkas1 adina
kesilen hayvanlar da
murdardir, necistir ve
yenilmeleri haramdir.
Lesin necasetinden Insan
oliisii, balik ve cekirge Oliisii
istisna edilmistir.

4- Akan kan necistir.

5- Insan ve hayvan pisligi
necistir.

Hanefilere gore ise; at ve
kiimes hayvanlar1 disindaki
eti yenen ehli hayvanlarin
diski ve idrarlar1 ile kuslarin
pislikleri bu tiir
necasettendir. Bunlarin
beden veya elbisenin

Y%’ uinden fazlasina
bulagmasi halinde namaz
sahih olmaz.

Bundan az ise namaz
kilmak caiz olmakla birlikte
mekruhtur. Insanin
bedeninde, elbisesinde veya
namaz kilacagi yerde,
namaza mani olmayacak
kadar az pislik bulunmasryla
namazin sahih olacag
diisiincesiyle, temizligi
ihmal etmek yanlistir. Bu
pislikleri tamamen
temizlemek miimkiin iken,
bunlarla namaz kilmak
mekruhtur. (Ibrahim
Pacaci, Dini Kavramlar
Sozliigii, “Taharet” 521)
Miisliiman tiim hayatinda
temiz olmalidir. Her
konuda oldugu gibi bu
konuda da Allah Resulii
bizlere en giizel 6rnektir.

Ordu Miftiligi Konulu Vaaz Dergisi

Bu konuda birkag 6rnek
aktarim:

Uykudan once ve kalkildig:
zaman, abdest almazdan
once, ilk is ellerin yikanmasi
gerektigine dikkat ceker ve:
"El nerede geceledi
bilemezsiniz" der. Keza (el ve)
parmaklarin yikanmasinda
mubalagali davranarak iyice
yikanmasi gerekmektedir.
Yemekten evvel ve sonraki
yikamalardan bagka, stit gibi
yagl herhangi bir sey (yenilip)
icilecek olsa arkadan "yagh
oldugu i¢in" yikanmasi icap
etmektedir.

Misvak; Disleri Fir¢alamak:
Ag1z temizliginde miihim bir
husus misvaktir. Hz.
Peygamber her abdest
alisinda misvak kullanmakla
yetinmez, bu vakitler disinda
da sik sik misvak kullanird.
Misvakin ehemmiyetini
belirtmek i 1g1n o

e 51 - il Gle 3 5 3
JS&D Higlly 083303 ~Gulil
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"Eger immetime mugskilat
¢itkarmig olmaktan
(korkmasaydim) her namazda
misvak emrederdim" (Buhari,
Cum'a 8) .

O3 8Lose eall byghe Slgall
"Misvak kullanin! Zira o, ag1z
icin temizlik vesilesi,
Rabbiilalemin icinde riza ve
hosnutluk sebebidir. Nesat,
Taharet 4

Tuvaletten Sonraki Temizlik:
Beden ve elbise temizliginin
yani gerek biiyiik abdest
gerekse kucik abdest
bozduktan sonra bunlarin
bedene ve elbiseye
bulagmasina meydan
vermemektir. Bu maksadla def-
i hacetten sonra su kullanmak
gerekmektedir. Su olmadigi
takdirde tasla en az ¢ kere
silmek sarttir. Hz.
Peygamber'in Once tas, sonra
da su kullanmak suretiyle her
ikisiyle temizlik yaptigi, helada
su kullandig gibi, heladan
ciktiktan sonra da mutlaka her
defasinda ellerini yikadig1 Hz.
Enes ve Hz. Aise tarafindan
bildirilmektedir.

Bliytik abdestten sonraki
temizligi su ile yapmanin
ehemmiyetine Kur'an-1 Kerim
de isaret ederektesvikte
bulunur. Mezkir ayet Medine
yakininda bulunan Kuba koyt
hakkinda gelm1§t1r ve gOyle der:
|9*§:k""’ u' uw ) 4,88 bl
"... Orada (pisliklerden) iyice
temizlenmeyi seven adamlar
vardir. Allah da boyle ¢cok
temizlenenleri sever" (Tevbe,
108). Bu ayet lizerine Hz.
Peygamber, Kubalilara Allah
tarafindan o6viilen
temizliklerinin ne oldugunu
sorunca, helada su
kullandiklarini sdylerler.
Beden temizligi konusunda Hz.
Peygamber gustl, abdest,
istinca, istibra, misvak gibi
buraya kadar belirtmis
oldugumuz temizliklerin
yapilmasini emretmekle
kalmaz, baska hususlara da
temas eder.



Bu meyanda biyiklarin, tirnaklarn
kesilmesi koltuk alt1 ve etek
traglarnin yapilmasimi da emretmis,
bu fazlaliklarin atiimasinda en ¢ok
kark glintin gecilmemesini istemistir.
Sag ve Sol Ellerin Kullaniligt: Stinnetin
temizlik hususundaki hassasiyetinin
bir bagka tezahtirt sag ve sol ellerin
yapacagl islerde kendini gosterir.
Zira ayakkaby, elbise giyme, bag
tarama, temizlik vs. butiin islerde
"sagdan baglamay1" prensip edinen
Hz. Peygamber, pisliklerin
temizlenmesi, zaruret halinde temiz
olmayan bir seye dokunma gibi
kirletici islerin daima sol elle
yapilmasiny; yemek yemek,
yiyeceklere dokunmak gibi temiz
olmast istenen iglerin de daima sag
elle yapilmasini emretmektedir. Bu
ctimleden olarak istincanin, abdest
alirken burun temizliginin gustil
esnasinda viicuttaki pis yerlerin ve
viicuda bulasan pisliklerin
temizlenmesinin daima sol elle
yapimasi prensip kilmmustir.

Buna karsilik yemegin sag elle
yenmesi emredilmistir. Hz.
Peygamber'in bu hususa verdigi
ehemmiyeti gostermek icin soluyla
yiyen bir kimseye "Saginla ye" dedigi
zaman, berikisi kibirlenerek "sagimla
yiyermniyorum" deyince, "yiyemez ol"
diye beddua etmis olmasim
hatirlatmamiz kafidir.

Yiyecek ve giyecek temizligi: insan
yasayabilmek i¢in yer ve icer.
Yiyecek ve icecekleri temiz ve helal
olanlardan secmek islam'n
emirlerindendir.
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Allah Teala soyle
, ‘buyurur
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Ey iman edenler; size"
verdigimiz riziklarin
temiz olanlarindan
yiyin, sdyet sadece
Allah'a ibadet
ediyorsamiz O'na
stikredin” (Bakara, 72)
Ba§ka bir ayet-i
UJ.\.“ le,vl U kerimede de
b ul.ub Slgs, p..'n 3 13:41
UI Ig.wu 39 o) al J>I
,_,J.\mu fiu3d cujl
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Ey iman edenler! Allah’
'm size helal kildig giizel
ve temiz seyleri haram
etmeyin, siniry, agmaym.
Cunkii Allah, st
asanlar1 sevmez. Allah'm
size verdigi nziklardan
helal ve temiz olarak
yiyin ve inandiginiz
Allah ‘tan korkun"
(Maide, 87-88)
buyurmustur
(Cevre ve Mekan

Temizligi: Miisliiman, yedigi,
ictigi ve giyindikleri kadar
icinde yasadig1 cevrenin de
temiz olmasina dikkat eder. Bu
onemli bir ahlaki
sorumluluktur. Basta evler
olmak iizere, sokaklar,
mahalleler, koy ve kasabalar
mutlaka temiz tutulmahdr.
Egitim kurumlari, fabrikalar,
diikkanlar, camiler temiz
tutulmahdir. Allah Teala soyle

b=

,_,.L.a.o (2 jl (‘\"‘ et buyuruyor
wauswbrajumm
(35l Latg ‘,,w FON|
85 Mo xS s ol b
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"Ibréhim ve ismaile: ‘Tavaf
edenler, orada ibadet
amactyla oturanlar, riiku ve
secde edenler icin Evimi
(Kabe'yi) temizleyin' diye
emretmistik" (Bakara, 125). (F.
Baysal Y. Lisans “Kur'an'da
Taharet Kavrami”)
Kiymetli Kardeglerim!
Gozle goriilen ve goriilmeyen
kirlerden temizlenme
konusunu burada
tamamlayip Manevi kirlerden
temizlenme konusuna
gecmek istiyorum.
2) Manevi Temizlik
a) Sirkten temizlenmeklajl
o ggSpaall
Bilin ki Allah’a ortak kosanlar
pislige batmuslardr. (Tevbe

Siiresi 28



Cevre ve Mekan Temizligi: Miiskiiman, yedigi, ictigi ve giyindikleri kadar icinde yasadig cevrenin
de temiz olmasina dikkat eder. Bu 6nemli bir ahlaki sorumluluktur. Basta evler olmak iizere,
sokaklar, mahalleler, koy ve kasabalar mutlaka temiz tutulmahidir. Egitim kurumlar, fabrikalar,
Ol b.).e.cg R V.Y a2 pl leo ,_,.n dukkanlar camiler tenuz tutulmalidar. Al]ah Teala soyle buyuruyor
13355lg b.olg Uub.U dlluo W l...lso algs d.»szm.dg b pl
o2l afjllg Caslally u...mlhll ,_,uu b ol
"ibrahim ve isméile: ‘Tavaf edenler, orada ibadet amamyla ‘oturanlar, riku ve secde edenler i icin
Evimi (Kabe'yi) temizleyin! diye emretmistik" (Bakara, 125). (F. Baysal Y. Lisans “Kur’an'da Taharet
Kavram”)

Kiymetli Kardeglerim!

Gozle goriilen ve gorilmeyen kirlerden temizlenme konusunu burada tamamlayip Manevi
kirlerden temizlenme konusuna gegmek istiyorum.

2) Manevi Temizlik
a) Sirkten temizlenmek =i ()9S ,...mll Ll
Bilin ki Allah'a ortak koganlar pislige batmuslardur. (Tevhe Siiresi 28)

w“‘ >

lulLgy.9|mdﬂbdpwuagsth,dJaugab)nmgadywul)mlhullul
lm.lo.c

Allah kendisine ortak kosulmasim asla bagislamaz; bundan baskasim diledigi kimse hakkinda
bagislar. Allah'a ortak kogan kimse buyuk bir g\mah isleyerek iftira etmjs olur. (lea Siiresi 48)
|MS>|mL}mM94UbdMUA9£LAuUnluﬂéugéln)nmgmdwul)nm24U|U|
Allah, kendisine ortak kosulmasin asla bagislamaz, ondan baskasim diledigi kimseler icin bagslar.
Allah’a ortak kosan biisbiitiin saprtmmustir. (lea Siiresi 116)
P*hsplud)udlulduud,wswb
“Sevgili oglum! Allah’a ortak kosma; ¢iinkii O'na ortak kogsmak kesinlikle cok biiyiik bir haksizhktir.”
(Lokman Siiresi 13)
b)Giinahve Isyanlardan temizlenmek
souw 298 I53ls pegl Sl Jasi -.,olS ,_,.JI a3l oy BlixSig Ly Las> aligl lb919
Csiald

Kalbi hastahgm en bityiigii miinafikhktr.



Lat'a da hikmet ve ilim verdik; onu ¢irkin seyler yapan kasaba halkindan kurtardik.
Gergekten onlar yoldan cikmms kotii bir topluluktu. (Enblya Siiresi 74)
g‘g)@b»w\al‘.@uoiojw,kjdl “9>J.>| @bg‘ﬁ‘«yuly&f\d
Fakat kavminin cevaby, “Liit ailesini iilkenizden gikarin; kuskusuz onlar (ah]ak(;a) temizlik taslayan
kimselermis!” demekten ibaret oldu. (Neml Siiresi 56)

) Kalb1 Hastaliklardan Temizlenmek:

an el B33 IS0 3] B8 o oS el IS 3 bl 838 b S e 5S¥ 3
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Sunu iyi bilin ki, insan viicudunda kiiciiciik bir et parcasi vardir. Eger bu et parcast iyi olursa, biitiin

viicut iyi olur. Eger o bozulursa, biitiin viicut bozulur. iste bu et parcasi kalptir. (Buhari, iman, 39)
Hz. Peygamber (as) : “Stiphesiz ki Allah, sizin bedenlerinize ve suretlerinize bakmaz, fakat
kalplerinize ve amellerinize bakar” buyurdu ve parmaklari ile gogsiine isaret etti.
Hz. Peygamber (sav.). “Kul bir giinah isledigi vakit kalbinde siyah bir nokta, bir leke yapar. Eger tovbe
edip vazgecer, magfiret dilerse kalbi temizlenir ve parlar. D6ner tekrar yaparsa o leke artar, nihayet
kalbini ele gecirir."13
Ahirette kurtulus ancak temiz blr kalple olacagl

ﬁbdﬂmﬂ‘g‘ww W'ﬁjdb&’xry Mfyw’ﬁj

insanlarmn diriltilecegi giin ve Allah’a temiz bir kalple gelenler disinda malin da cocuklarin da fayda

vermeyecegi giin beni mahcup etme!"
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Erkegiyle kadiniyla miinafiklar birbirine benzer; kotiiliigii 6zendirip iyiligi engellerler, hayir icin
harcamaya elleri varmaz. Onlar Allah’1 umursamadilar, O da onlar rahmetinden mahrum birakti.
Gergek su ki miinafiklar giinaha batims kimselerdir. (Tevbe Siiresi 67)
‘.@J,wrw“a;:.’f @ﬂuw,@&ﬁuuwu‘,yumtw
(&..u e
Allah, erkegiyle kadintyla miinafiklara ve aciktan inkarcihik yapanlara, icinde ebedi olarak kalacaklart
cehennem atesini vaad etmistir. Onlara bu yeter de artar! Allah onlar1lanetlemistir ve onlar icin
devambh bir azap vardir. (Tevbe Siiresi 68) ,
L 5 9 S0 Jaa 50 o2
Stiphe yok ki miinafiklar cehennemin en alt katindadirlar; artik onlara asla bir yardumci bulamazsin.
(Nisa Siiresi 145)
Kalbi hastaliklardan biri de Heva ve Heveslere kapilmak s
n,...,Lw,\,.uuw‘.@wdwfd,mdh‘;mmdwfwwyttﬁj
ul..m“ £
Nefsin isteklerine uyma, sonra seni Allah yolundan saptirir. Kuskusuz, Allah yolundan sapanlara
hesap verme giiniinii unutmalan yiiziinden ¢ok agir bir azap vardir.(Sad Siiresi 26) Kalbi
hastaliklardan biri de Haset etimektir
udhdyrwwjjb.mﬂ,.’d‘gwr@awﬁd);:&)gwr&l
@:qwjad)w” war@mwub-psgw
Rabbinin rahmetini paylastirmak onlara nu diismiis? Diinya hayatinda onlarin gecimliklerini biz
paylastirdik. Bir kisiru digerini istihdam etsin diye kimini kiminden dereceletle iistiin kildik.
Rabbinin rahmeti onlarin biriktirdiklerinden daha hayithdir. (Zuhruf Siiresi 32) -
wﬁ,yumumw,.s;,suhww‘mwwsz‘.sw.ww(
2555 IS e N 3ail 1 Lo il 520 o0l )
Ehl-i kitap’tan cogu, hakikat kendilerine apagk belli olduktan sonra, su'figlermdekl haset
duygusundan 6tiirii, sizi imammzdan vazgecirip kiifre dondiirmek istediler. Yine de siz, Allah
hiikmiinii ortaya koyuncaya kadar affedin ve hosgoriin. Siiphesiz Allah her seye kadirdir. (Bakara
Siiresi 109)
Biitiin bu hastallklar karglsmda Miisliiman’a yakisan ise:

u,gy,mrmw9t>u,»|,suwy..,u,mub>‘x,u,musssu,wu,.wwu}u@dw‘xwmsﬂ_@.uL
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Bunlarm ardindan gelenler de “Ey rabbimiz” detler, “Bizi ve bizden 6nceki iman etimis '
kardeslerimizi bagsla; kalplerimizde iman edenlere kars1 kotii bir diisiince ve duyguya yer birakma.
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Rabbimiz! Kuskusuz sen

cok sefkatlisin, gok
merhametlisin.” (Hasr
Stiresi 10) (Mevsiiatii't
tefsiril Mevdu 22, 161-
166) Muhterem
Mii'minler! d Nefis
Temizligi:

Nefsin Anlam “n-f-s”
kokiinden tiireyen nefs,
sozliikte ruh, can, akal,
insamn sahsi, bir seyin
varhigy, zaty, ici, hakikaty,
beden, ceset, arzu ve
istek anlamlarina gelir.
(Serdar Mutcah,
ArapcaTiirkee Sozliik,
“Nefs”)

insandaki nefsin
mabhiyeti hakkinda
ihtilaf edilmistir. Nefsin,
ruhani bir cevher ve
gozle goriilmeyen latif
bir varlik oldugunu, nur
ve ziyadan yaratildigim
soyleyenlerin yaninda
latif bir cisim, kan ve
araz oldugunu
soyleyenler de
olmustur.

Bilginlerin cogunluguna
gore ruh ile nefis ayn
seylerdir. Ruh ve nefsin
aym seyler oldugunu
soyleyenler de
olmustur.

Kur’an’da tekil ve ¢ogul olarak
295 defa gecen nefs kelimesi,
hem insanin maddi varligini hem
de insanda var olan fakat gozle
gérﬁlmeyen iyi ve kotliyl arzu
eden manevi Varllglm ifade eder:
d\)AjSoJo-b U‘"‘L’ P vaM..»‘ L§>
“O Allah ki, sizi bir tek nefisten
insa ettj...” (Enam Siiresi 98)

5 ol 5,6Y il
“Gercekten nefis kotiiligii
emreder.” (Yusuf Stresi 53)
AU AR
“Hayir, oyle degil, dalma kendini

kinayan nefse yemin ederim.”
(Kiyamet Siiresi 2) 8S aaill 3l §
u;.n.h.o..”
“Ey huzura eren nefis!” (Fecr Surem
27) (o L g,.l&j oLV Ll s

“Andolsun insani blZ yarattik ve
nefsinin ona ne fisildadigini
biliriz.” (Kaf Stiresi 16) ayetleri ve
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“Insanin en biiyiik diigmani
nefsine (heva ve hevesine)
uymasidir” (Acluni, 1, 160)
hadisinde gecen “nefs”
kelimesi bu manayi ifade
eder.

Nefis Temizligi Baglaminda
Nefsin Mertebeleri
Mutasavviflar nefsi; nefs-i
emmare, nefs-i levvame,
nefs-i miilhime, nefs-i
mutmainne, nefs-i raziye,
nefs-i merdiyye, ve nefs-i
kamile adlariyla yedi kisma
ayrrmuglardir.

Nefs-i Emmare

Sozlikte “emredici nefis”
anlamina gelen nefs-i
emmare, dini bir kavram
olarak, kotulugu ve serri
siddetle emreden nefis
demektir. Kur'an’da Hz.
Yusufun dilinden goyle
buyrulmaktamr syl Lo
oy 5)L53 maill Ol Euuas
“Ben nefsimi temize
¢tkaramam. Kugkusuz nefis,
kotalugl durmadan
emreder...” (Yusuf

Suresi 53)

Nefs-i emmare, kotii fiil ve
davraniglarin kaynagidir.
Gercekte insan nefsi tek bir
seydir. Ancak o bulundugu
duruma gore gesitli
sifatlarla
nitelenebilmektedir.
Sehvetine tabi olup, tizerine
gazap hakim oldugu zaman
sahibine kottlik yapmasini
emreder. Kotulugu siddetle
arzulama, nefsin
tabiatindandir.



Nefs-iLevvame

Sozlikte kinayici nefis
anlamina gelen nefs-i levvame
tasavvufta, kalbin nuru ile bir
parca nurlanmig, o nur
olctisinde uyaniklik kazanmig
nefis demektir.174

Bir diger ifadeyle tasavvufi
distncedeki  salik, gondl
sehrindeki sarayin pismanhga
actk  kapist  olan  nefs-i
emmarenin ardindan yaptigi
kotiliklerin - farkina varan,
isledigi gtinahlara pisman olan
ve kendisini ‘levm
eden/kinayan bir nefse’ yani
‘nefs-i levwame’ mertebesine
ulagir. (Fatih Cinar, “Gontl
Saraymin Pigsmanhiga Acilan
Kapisi: Nefs-i Levvame”)
Nefs-i Miilhime

ilham edilmis nefis demektir.
Bundan maksat, insana iyiligi
ve kotulugli, hayir ve serri
birbirinden ayirt edebilecek
yetenegin verilmis olmasi
demektlr Kuran1 Kerim’ de
l-%)9><-9 ladlls , lglou Log i

PFES
“Kisiye ve onu sekillendirene,

sonra da ona iyilik ve
kotilagth ilham edene and
olsun.” (Sems Siresi 7-8)
buyrulmaktadir.

Nefs-i Mutmainne

Sozliikte “doyuma, huzura,
rahata kavusmus nefis”
anlamina gelen nefs-i
mutmainne, dini bir kavram
olarak, iman eden, Islam'in
emir ve yasaklarina uyan, bu
konularda hicbir stiphe ve
tereddiitli olmayan, neticede
Allah ile manevi bir bag kuran
ve bunun lezzetine ulasan
nefis demektir.
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Nefs-i radiye, Allah icin
ibadet, zikir ve taat ile mesgul
olarak diinyaya gontil
vermeyen, hayvani nefsin
arzu ve isteklerini terk eden,
Allah’in sevgi ve rnizas1 disinda
biitiin arzu ve isteklerini
birakan kamil kimsenin
ruhudur. Bu makama erismis
kimse, stipheli seylerden uzak
durur (vera), kesif ve keramet
sahibi olur.

Nefs-i Mardiyye
Biitiin benligiyle Hakk'a teslim
olan, Allah’'in kendisinden razi
oldugu nefis demektir. Bu
nitelige kavusan nefis,
insanlar1 surf Allah rizasi icin
sever, onlarm kusurlarmm
affeder, sefkat ve merhamet
sahibidir, nefis muhasebesini
en iyi sekilde yapar, comert,
hassas ve ince diisiinceli bir
yapiya sahiptir.

Boyle nefislericin Allah
kiyamet gunu sOyle

5 buyuracaktir: w.cﬁ)! L@—o‘ [
Mfwdeglq»,| dtilaad|
Fr sl dle B

“Ey huzura eren neﬁs sen
Allah’tan ve O da senden raz1
olarak Rabbine don! (iyi)
kullarimin arasina gir! (Fecr
Siiresi 27-30)

Nefs-i Kamile
Sozliikte “olgun nefis”
anlamina gelen nefs-i kamile,
tasavvufta, biitiin olgunluk
ozelliklerini elde etmis, irsad
durumuna gecmis nefis
demektir. Buna nefs-i
kudsiyye, nefs-i safiyye ve
nefs-i zekiyye de denilir. (F.
Baysal Y. Lisans “Kur'an'da
Taharet Kavrami”)



Kardesglerim!

Maddi ve Manevi, Gortilen ve
gorulmeyen, Bedeni ve Kalbi
kirlerden temizlenmenin
yollart:

1- SU:

Su ile yikamak: Su, hem pisligi
temizleme ve hem de abdest
ve gustlde kullanilma
bakimindan asil temizleyicidir.
Allgh Teala soyle buyurur:
|)9Gb s cladll oo Wiilg

"Biz gokten temizleyici su
indirdik" (25/Furkan, 48).
Temizlik i¢in kullanilacak su,
yagmur, kar, nehir, gol, deniz,
kuyu, pinar ve sel sularinin
toplandig: golet sulari olabilir.
Hz. Peygamber soyle
buyurmustur:

suu.! 35 3 Jegb <loll ul

"Su, temizdir. Onu tad, rengi
veya kokusu degismedikce
disaridan bir sey kirletmez"
(Buhari, Vidd', 67).

Yine Allah el¢isi, Esma binti Ebi
Bekir'e elbisesini hayizdan
nasil temizleyecegi konusunda;
"Ovalar sonra da su ile citiler"
buyurmustur (Buhari, Vidd',
63) Su ile temizlemenin
sekilleri:
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1. Necaset, sidik, kdpek
salyasinin eseri gibi
gorunmeyen nitelikte ise,
temizlendigine kanaat
getirinceye kadar yikanir.
Delil su hadislerdir:
09.La.u_cl_9 5] UQ..L_AIS.” &o 13
ub.;Jb EPH] b9xr8c9 Wlio &
"Sizden birinizin kabina
kopek agzini soksa, onu g
defa yikasin". Bagka bazi
rivayetlerde yedi defa
yikasin" ifadesi vardir
(Buhari, vadd', 33)

Hadis-i serifteki ‘yedi’
ifadesi, bizzat ‘yedi’ defayi
ifade ettigi gibi, cokluktan

kinaye de olabilir. Bu

sebeple, Hanefi fukahasi, (¢
defa yikamayi yeterli
gormuglerdir. Eger,
temizleme (¢ defa ile
mumkin oluyorsa, ti¢ defa
yikanir. (Serahsi, el-Mebsit

1/48; Kasani, Bedaiu's-sanai’

1/64;
Merginani, el-Hidaye, 1/23.)

4o dogi o gEaol baigiwl 13]
l.g.Lusu &> sb2| OO 83y Lo
03y by UJI SIN 3 <UL9 G

"Sizden biriniz uykusundan

uyandiginda, kaba
sokmadan once elini g
defa  yikasin"  (Buhari,
vidi', 26)

Necaset, kan ve digki gibi
gozle gortlen cesitten ise,
bunlarin temizligi bir defa
da olsa pisligin kendisini
gidermekle olur.

Ancak, yikanmasina
ragmen renk ve koku gibi
giderilmesi gl¢ bir eseri
kalirsa, bu zarar vermez.
Tercih edilen goruse gore
su saf bir hal alincaya kadar
yikanir.

Nitekim Havle binti Yesar
dedi ki: "Ey Allah'in Resuld!
Benim bir tek elbisem var
ve onda hayiz oluyorum".
Hz. Peygamber buyurdu ki:
"Temizlendigin zaman kan
bulunan yeri yika ve onunla
namaz kil." Havle dedi ki:
"Ya Rastilallah! izi kalirsa?"
Buyurdu ki: "Su sana yeter,
kanin eseri ise zarar
vermez" (Ahmed bin
Hanbel, 11/364, 380; es-
Sevkani, Neylil-Evtar,
1/40).



2.Silmek yolu ile temizleme: Bicak,
cam, cilah tahta, mermer, fayans gibi
pisligi icine emmeyen seylere bir pislik
bulasinca, yas bir bez, singer veya
toprak, ya da deterjanh 1slak bezle
pisligin izi kalmadigma galip zan
meydana gelecek sekilde silinirse
temizlenmis olur.

3Atese sokmak yolu ile temizleme:
Atese dayanikh maden parcasi
uzerindeki kan ve benzeri necis
seyler, madenin atese sokulmast ile
yanar ve yok olur. Nitekim yagl, pash,
tzerinde necis kan ve et kalmtlar
bulunan sis veya 1zgaralar ateste
yakilinca temiz hale gelir.

4. Kazimak, ovmak veya silmek yoluyla
temizlemek: Mest ve ayakkabi gibi
pisligi emmeyen seylere hayvan
diskist gibi gortndr bir pislik bulassa,
bunlar su ile temizlenecegi gibi, bicak
gibi bir seyle kazmarak veya toprak ya
da kuma stirterek de temizlenebilir.
Ancak mest veya ayakkabiya sidik gibi
gortinmeyen bir pislik dokunursa, bu
yerin ylkanmasl gerekir. Nitekim
elbiseye veya bedene dokunan pisligi
kazimak veya topraga stirtmek de
yeterli degildir.

insana ait kurumus meni ovalamakla
temizlenebilir. Ancak yas olan
meninin su ile yilkanmasi gereklidir.
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biger yandan kuru bir

meni ovalamakla
temizlendikten sonra,
bu albisa il namaz
Rilinabilirse de, yari
yeniden islanirsa,
pislik yeniden donar.
bu yuzden yeniden
Rurutup ovalamak
vaya yikamalk gerekli
olur.

Hz. Aiseden sovie
dedigi nakleditmistir:
"Allah Resultnin
albisesindeki meniyi
Ruru ise ovalyor, yas
ise yiRiyordum' (&bl
pPavud, Tahare 134;
Ahmed bin Hanbel,

V25,182, 213, 239, 208).

2Yapt degisikligi yolu ile
temizleme: Temiz olmayan bir
seyin niteligi degisirse temiz hale
gelir. Mesela; bir domuz veya esek
bir tuzlaya diserek tuz kesilse
temizlenmis olur. Yine, geyik
kanmin misk olmasi, ickinin
kendiliginden veya bir katk
maddesi ile sirkelesmesi, tezegin
yanarak kil olmasi 1agim suyu
karisan topragin kuruyup eserinin
kaybolmasi bunlann temiz hale
getirir.

3.Bogazlama veya tabaklama yolu
ile temizleme: Domuz diginda,
bagka bir hayvanin usiliine gore
kesilmesi halinde derisi temiz
olur. Artik boyle bir derinin
tstiinde namaz kilmabilir. Bu
hayvan eti yenen cinsten ise eti de
temiz olur. Fakat eti yenmeyen
hayvanlardan ise, fetvaya esas
olan gorise gore eti temiz
sayllmaz. Bununla birlikte mesri
kesimle eti temiz sayilsa bile,
yenilmesi caiz olmaz. Bu konuda
gors birligi vardir.



2- Temiz Toprak:
BRR Uehsu pl W ._Mh:-.i
QQlSUa.!Ul I n.wa.) ly a.9 4]99| 39
fp)!l S)S U.uﬂg&.) Eopdio, 9
u'ubb )buulwumu&)"
Us.llSaJ f).lg é;IS ubs 3 a:l J
o> guao g&,81 ) Edsbg
g5 )>l9 dclaill Easatlg, | hoabo
-J,Awsunlues uhnlley._,ms
Loy allly
“Benden onceki
peygamberlerden hicbirine
verilmeyen bes sey bana
verilmistir: Ben, diismanimin
icine bir ayhk mesafeden korku
salma yardimina mazhar oldum.
Yeryiizii bana mescit ve temiz
kihindy, onun igin iimmetimden
namaz vaktine kavusan herkes
(bulundugu mekanda) namazim
kiliversin. Ganimetler bana hell
kilindi. Her peygamber sadece
kendi kavmine gonderilirken ben
biitiin insanhga gonderildim. Ve
bana sefaat (etme hakki) verildi.”
(Buhéri, Salit,

56("\’"9"'3‘*"6“93‘@04“(‘55"3
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i rfiews fui:
Qs
Sayet hasta veya yolculuk
halinde veya i¢inizden biri ayak
yolundan gelirse yahut
kadinlarla cinsel iliskide
bulunursa, bu hallerde su
bulamadiginiz takdirde temiz
bir topraga yonelin
(teyemmiim edin), yiiziinizii
ve ellerinizi onunla meshedin.
Allah size herhangi bir giichik
cikarmak istemez, fakat O sizi
tertemiz kilmak ve
tizerinizdeki nimetini

(Maide Siiresi 6)

9|)9wu-l$9|u0)op-5u|9
Mglh:lnll,_,npim»lsb
H P g 919 Lol
|9=w.wl9 l.u.b Lo |9oou9
OIS ) gyivlp (Smsg:
hodt lgae
Eger hasta olur veya yolculuk
halinde bulunursamz yahut
sizden biriniz ayak yolundan
gelirse ya da kadinlara
dokunup da -bu durumlarda-
su bulamamigsamz o zaman
temiz bir topraga yonelin
(teyemmiim edin); yiizlerinize
ve ellerinize siiriin. Siiphesiz
Allah ¢ok affedici ve
baquslaywcudar.
(Nisa Siiresi 43)

Bu iki ayetlerden anlasilacag
iizere 4 durumda toprak ile
teyemmiim (Temizlik) yapilar.
AHastalik
BSefer - Yolculuk
CSu kullanmaya engel bir
durum varsa
DCinsel iliskiBu durumlarda
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) 3- Iman ve Takva: -Sadaka ve Zekat vermek:
Maddi ve Manevi, Goriilen Temizlenmek bazen de
ve goriilmeyen, Bedeni ve fedakarh:;la Olgrf‘ejb‘l U‘° 3
Kalbi kirlerden temizlenmek 0:11)::‘ mmzfé I::ze
bzen su ile olur iken bazen de cikarmak iizere mallarndan
.Iman ve Davram§larla olur sadaka,al' (Tevbe Siiresi 103)
v&ab-:;‘.);!\wrﬁj l{.u—\ L’,»L:H L@J\ L dlo L,)g.‘ ts.)il;,mil lgiisung
QS SLS e s e
Ey inse:jl:j! Sizi :; ;‘szen Mahm A]lal: YOh.JPda verip
oncekileri yaratan rabbinize mmﬂfl:ﬁ
kulluk edin ki takvaya Siiresi 17- .
.eresiniz 18)
(Bakara Stiresi 21) 5-Allah'm Emir ve

uﬁ;&@p&ﬂ@»ﬂw\dbd
rﬁufw;ux@wumu

Yasaklarma Uymak: Elsl 3 It
pglo LI e u»Jl Osisgall

Ugmprummler kesinlikle
Lo o e Ul S\jrg urtulosa ermistir: K onlar,
o Su*“’“-” g pﬁm namazlarmda derin bir sayg
Onlarmn ne etleri Allah’a ulagir hali yasarlar;
ne de kanlar1; O’na ulasacak (Mummun Stiresi 1'2)
olan sadece sizin takvanizdir. ‘l“:?d pe s-:G" °91‘4“
Iste Allah onlar sizin o allg 5351 i3s3l M lo
RrCHE T
istifadenize verdi ki size Kuskusuz namaz
dogru yolu gostermesinden hayasizliktan ve kotiilitkten
.otliri O’nu tazimle anasiniz meneder. Allah’1 anmak her
Iyilik yolunu tutanlar seyden i')nem]idjr.. .
miijdele! (Hac Stiresi 37) Aﬂ(:hnkyzl;zfléurm::‘g;]r
f”dj‘“d’“u‘v‘”‘w p&kuaﬁlgmlw.\lll@_ﬂb
d‘dyvdb)ucwpmg\y\ uJ-)lekk.AlSlnSfaLuaJl

2.0\ 9 Sl ):,.@.12.’23 ug.ﬂ.u pﬂal PS.LS
ox Sl 5y iman edenlertSuden,
D.e.lha .ilk glinden takva .ter‘neli OI;'bi erm uzni?(;fy};aszizqn]lgl
tizerine kurulan mescid ise izerinize de sayih ginlerde
namaz kilman i¢in elbette orug yazﬂdl. (Bakara Siiresi

daha uygundur; burada

a5 oo 2 5 o g 3o 6.6, 35 850 S s 06 oglns S 451153
uLJXI ,_,Igl l.! &)9-0-"9 LSQ.O.JI .)|)Jl).¢.> ulQ lg.\g))g 4.1.” dA.lSU)o w
Hac bilinen aylardadur. Kim o aylarda hacca karar verip niyet ederse, bilsin ki hac sirasinda kadina yaklagmak,
glinaha sapmak ve tartisip ¢ekismek yoktur. Ne hayir isleseniz Allah onu bilir. Azik edinin; kuskusuz azigin en
hayirlisi takvadir. Oyleyse bana saygi duyun, ey akil sahipleri!
(Bakara Stiresi 197)

gercekten arinmak isteyen
adamlar vardir. Allah da

.arinmaya ¢alisanlar1 sever

Tevbe Siiresi108 Saboly ) S5l ésls
( ) Bunlar sizin i¢in en iyi i¢ ve dig temizligi sglglayan ogiitlerdir. (Bakara Stiresi 232)
4 Sl 518134k Sl
7 Ordu Miftiiligi Konulu Vaaz Dergis, Bu sizin kalplerinizin de onlarmn kalplerinin de temiz kalmast i¢in en uygunudur. (Ahzab Siiresi 53) (Mevstattit

tefsiril Mevdu 22, 161-166) Kiymetli Kardeslerim!



TERTEMIZ OLANLARIN
MUKAFATLARE:

1Allah Sevgisi
L-,_Jjelaww,xgwbgl:,:wamgl
Sﬁphesm Allah cok tovbe edenleri
sever, cok temizlenenleri sever.
(Bakara Stresi, 222)

Dby, B

e wl NEVUISISES 52 les bSY
RN FIREIN O I SISl
4w93 LS)DSu—‘ @ JSL8 sl
Og.ol.Q [ &.’x al 3l :Jod sl,o.u.dl
d 255 (QJ y JB ‘SlAu.L“ ol w
023l b .l

Allah, bir kulu sevdigi zaman,
Cibril -aleyhisselam-'a seslenerek
ve muhakkak ki Allah, filan
(kuluny seviyor sen de sev diye
buyurur. Cibril -aleyhisselam-
onu sever. Sonra sema ehli de
Muhakkak ki Allah, filan (kuluny
seviyor siz de onu sevin diye nida
eder. Boylece onu sema ehli de
sever. Sonra onun igin
yerytztinde bir kabul konur.
(Miislim, Birr 157) 2 Ibadetlerin
kabul olmast:

(qs.\>l Olobai o) fwlﬂSd

L_J d.uoSLs JSP uw PQSO :_)| )Sd
I 02 ustuu oSSes

lag: 18 wmpuoucwx gl
UL Al g2 658y (el lglAl Jio
blasdl

- “Ne dersiniz? Birinizin kapismin
onunde bir nehir olsa da o kimse
her giin bu nehirde bes defa
yikansa, kirinden bir sey kalr mi?”
Sahabiler:O kimsenin kirinden
hicbir sey kalmaz, dediler.
Restil-i Ekrem: “Bes vakit namaz
iste bunun gibidir. Allah beg vakit
namazla giinahlar silip yok eder”
buyurdular. (Buhari, Mevakit 6) 3

Nimetlere Siikiir ve Artirilmast:
Mal insan hayatimn devaminda en onemli nimetlerden biridir. Kul
vereni yani Rabbini bilir ve ona siikrederse Allah cc ona verdigi nimeti
mah artirr. ) . )
CHBY (A3 SR IO TONEPIR Sy g P
Hani rabbiniz, ‘Eger siikrederseniz size (nimetimi) daha ¢ok verecegim,
nankorliikk ederseniz hic siiphesiz azabim pek siddetlidir’ diye
bildirmisti.” (lbrahim Siiresi 7)
Miisliimanin zekatim ve sadakasim tastamam vermesi onun temiz
olmasina ve malinin artmasina vesile olagakur.
o,@buwv@\f\w»sw@wmbp@ugwuu}x&d\wy,@ﬁsﬂr
"Onlarm mallarmdan bir zekat al ki onunla kendilerini temizlemis,
tezkiye etmis olasm"
(Tevbe, 103)
Tevbelerin ve sadakalarin-zekatlarin kabulu: e.:}& R Ll J.o.» ks a ‘;‘ !J.Q.Lu L..!l
V"‘J‘ uf,Jl_,A ) ¢|J B J.>l.g
Bilmiyorlar mu ki, kullarinin t6vbesini kabul eden Allah'tir, sadakalar:
kabul eden de O'dur. Siiphesiz Allah tovbe kapisim alabildigine acik
tutmaktadir, rahmetiyle her seyi kusatmaktadir.
(Tevbe Siiresi 104)
Bu yaptiklarimmzin karsihgm bir su agidan degerlendlrmehylz
QMA o 35025, J.aJK Counold
Fakat onlar uykudayken rabbin tarafindan gelen kugat1c1 b1r afet bahceyi
sarverdi de bahce kesilip kurumus gibi oldu. (Kalem Siiresi 20-21) 4
Ahirette Naim Cennetleri:
Miisliiman Kalbini Sirk ve Nifaktan kurtardigy ve tevhit inanci ile salih
amel pesinde kosturanlar icin:

B g Al (S ol oo 524 J.ﬂUSI
iman edip diinya ve ahiret icin yararh isler yapanlara gelince, onlar i icin
de konak olarak firdevs cennetleri vardir. Kehf Siiresi 107)

‘;_Aw‘.*SLNwJIIjb;lpﬁbfﬁbgj}mwb&w‘r@ywﬂl
Onlar, meleklerin, “Selam size; yaptiklarmiza karsiik girin cennete!”
diyerek mutluluk icinde ruhlarm teslim alacagy kimselerdir. (Nahl
Siiresi 32) (Mevsiatii't tefsiril Mevdwu 22, 182-186) Cennete ancak
tertemiz olanlar girer.
Ne mutlu, maddi-ménevi temizliklerini ihmal etmeyip beden ve
goniillerini her cesit pislik ve giinahlardan arindirmaya calisan tertemiz
miislimanlara!
Rabbim icimizi de disimizi da tertemiz edebilmeyi nasip eylesin.
Rabbim icimizi her tirli fitne ve fesattan, kin ve nefretten, kibir ve
gosteristen, kalbi biitiin hastahklardan uzaklasabilmeyi nasip eylesin.
Rabbim tertemiz olabilmeyi ve rizasima kavusabilmeyi nasip eylesin.
Giintiniiz ve Cumamz miibarek olsun.



